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内容概要

本书将世界著名的旅游胜地集中起来向读者展示，内容包括：浪漫之旅——在动容中放飞生命的渴望
；时尚之旅——在潮流中接受经典时尚的洗礼；人文之旅——在不老风物中追忆流水过往；奇妙之旅
——在新奇中领略灵感的逸动。
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章节摘录

书摘去普罗旺斯——追寻你的骑士爱情   推荐理由：没有人不承认法国南部鹗普罗旺斯是最浪漫的地
方，就像没有人认为紫色不能代表浪漫一样。
那漫山遍野的瑰丽的颜色，绝对让身处其中的人狂喜不已。
自行车上、牛头上、少女的裙边插满了深紫浅蓝的花束，整个山谷弥漫着熟透了的浓浓草香，相信这
就是她梦想里幸福的田园生活吧。
那么多能使嗅觉快乐的东西，让你不得不向往前去体味那些特别的味道。
    12世纪时，普罗旺斯就以它的骑士爱情而闻名。
如今，它是欧洲的“骑士之城”，这个浪漫的称谓得名于影片《屋顶上的轻骑兵》。
意大利骑士安杰罗为革命事业逃至普罗旺斯，在这里，他邂逅了美丽女郎宝琳娜，从而演绎了一段绅
士与淑女的乱世情缘。
    对一个高贵女人忠心耿耿的爱情是骑士一切活动的出发点和终结点。
在这个爱情变得像速食面一样简单快速的时代，在这个变心比变脸还快的时代，去普罗旺斯，追寻一
下典雅的骑士爱情，也许爱情从此就真的地老天荒了。
    普罗斯旺就是一首爱的诗歌，任何人都不可能生活在此而不动容。
每年去普罗旺斯的人络绎不绝。
无论生活中面临多少烦忧，只要来到普罗旺斯，这里无边的薰衣草田就能让你忘掉一切，让你亲临画
册上都难以描摹的美丽景致，尽享小说、散文中才可能拥有的悠闲与华丽的生活。
    作为“薰衣草之乡”的普罗旺斯，著名的薰衣草观赏地分别为鲁伯隆山区、施米亚那山区。
鲁伯隆山区中塞南克修道院的花田是该区最著名的薰衣草观赏地，号称全法国最美丽的山谷之一。
山上有一座12世纪的修道院，在塞南克修道院前方有一大片薰衣草花田，有不同颜色的薰衣草，是由
院里的修道士栽种的。
施米亚那山区则是一个极具特色的山城，山顶矗立着一座建于12世纪至13世纪的城堡——罗通德，周
围环绕着一大片薰衣草花田。
在施米亚那城镇里，随处可见到紫色花田，无边无际。
从以往原始散布在漫山遍野的野生薰衣草，到现在经过精心培育的薰衣草花田，薰衣草始终都和这个
地区人们的生活息息相关。
从春天到秋天，普罗旺斯都以诚挚的心邀请您踏上这条超过一个世纪之久的薰衣草之路，准备点燃您
冒险的激情及快乐的心情。
    走在薰衣草中用力呼吸，空气中便有了不同的气味，再沉闷的心情也能放晴。
那是一定还要再回去看一次、享受一次的风景!身在其中就会明白，所罗门的宝藏，比不上一朵自生自
灭的薰衣草小花，留不住的风景，却将成为最最珍贵的收藏。
    其实，普罗旺斯最宝贵的财富是文化。
    普罗旺斯人明白，迷人的风光和热烈明亮的阳光是上帝给的，只有众多的古迹是先人留下来的，而
这些才是世间最可宝贵的礼物。
今天，对普罗旺斯人来说，保护历史文化遗迹，不仅是不拆除旧建筑、保护古迹本身，还要限制新建
筑的建造，保护已形成的古迹的氛围。
而后者是更重要的。
    普罗旺斯有很多老城，至今还完好地保存着众多的古罗马时期的遗址以及许多民风淳朴的古老村庄
。
在这里，世纪的变迁好像并没有给当地人的生活带来多大的变化，如果不是看到行驶于公路的汽车，
会让你误以为是生活在中世纪。
值得一提的是，法国最前卫、最奢华的明星城市尼斯和以电影节的闪光灯、红地毯为标志的戛纳也在
普罗旺斯地区，但来自那里的爵士乐的喧嚣、赌场里角子机的转动声，像是被河谷、山丘、农户屋顶
冒出的炊烟和浓密的橄榄树隔绝于千里之外，丝毫没有影响到它古朴的气质。
那里的居民不倾慕、也不追随现代时髦的生活方式，他们恪守着、保护着祖先留下的文化遗产，从没
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感到过精神世界苍凉和生活色彩单调。
他们用生长于身边的鲜花和各类植物把环境装扮得缤纷怡人。
    在这儿，没有跳动的霓红灯、画面暴露的招贴广告和凌乱的涂鸦，也见不到抽象派的建筑装饰。
人们世世代代沿着铺满地面的石头老路蜿蜒向上，走进半山坡上的古村。
村口梧桐树下的林荫空地，永远是村民们看报、聊天、玩地滚球的地方，有的小村甚至还保持着从古
井里汲水喝的传统，他们说那儿的水甜，而且不用付钱。
    古典同时也可以和前卫并存甚至相得益彰，最典型的例子是古城阿尔勒的国季际摄影节。
在每年7月举办的这一国际摄影节上，时尚、新潮乃至超现实主义的作品，在中世纪甚至古罗马时期
的建筑遗迹周围展出。
每当这个时候就会让人觉得，那沉甸甸的历史文化，仍在现实生活中延续。
    普罗旺斯的生活简朴而高尚，就算只是来这里把生活节奏放缓，好好地闻一闻薰衣草香，尝一口鲜
味芝士，也是人生难得的境界。
逃离都市，享受慵懒，此时你就会明白，普罗旺斯，这个名字已经不仅仅代表一个著名的观光地区，
它更代表了一种别致的生活风格、一种神仙般的生活情趣、一种精神上的美妙际遇和一种找到真实的
全新体验。
就此而言，普罗旺斯是世界上少有的、能创造出叫人羡慕的生活哲学的地方。
★特写——认识薰衣草    薰衣草彷佛是一篇专为罗普旺斯而谱写的赞美诗篇，细细诉说着普罗旺斯地
区无穷无尽的美丽色彩与芳香。
    薰衣草盛开在7月，英文是Lavender。
薰衣草虽称为草，实际上它是一种紫蓝色小花。
常见的薰衣草直立生长，叶片两两对生，形状可以是细长的椭圆形，或叶面较大的针形，花朵像穗状
地开在花茎顶部，最常见的颜色是紫色，品种主要分为原生薰衣草、长穗薰衣草、混种薰衣草，现在
普罗旺斯花田内的薰衣草大多是这几种的。
它的气味淡而清澈，带点儿木头味的清香。
    薰衣草还有着极大的内涵，蕴涵着正确的生命态度，人们一直将薰衣草视为纯洁、清净、保护、感
恩与和平的象征。
薰衣草也寓意“等待爱情”。
    通常每年的5月至10月是薰衣草开放的时节，其中更有“薰衣草节”及嘉年华，售卖关于薰衣草的产
品，如香水、香薰油、干花等。
来到这里若要体会薰衣草的奇妙，最佳方法是骑自行车欣赏沿途风景，保证让你流连忘返。
经典线路：    随着著名画家凡·高的足迹访问普罗旺斯景区的各个风味独特的小镇——阿尔勒的凡·
高美术馆——到“艺术之都”艾克斯参观圣教主大教堂——去市政厅广场的塞尚画室、大喷泉以及米
哈博林荫大道推荐旅行方式：团体推荐出行时间：5月一10月推荐旅行天数：7天理想花费：15000RMB
／人当地资讯：概况    普罗旺斯位于法国南部，是从地中海沿岸延伸到内陆的丘陵地区，中间有大
河Plaone流过。
季节    通常每年的7月和8月是薰衣草开放的时节，其中更有“薰衣草节”及嘉年华，售卖关于薰衣草
的产品如香水、香薰油、干花等。
庆典    这个地区的活动之多，达到了令人目不暇接的地步，从年初2月的尼斯嘉年华、蒙顿柠檬节到7
—8月的亚维农艺术节、欧洪吉歌剧节，在8月还有普罗旺斯山区的薰衣草节，游客可以选择庆典较多
的月份来旅游观光。
美食    普罗旺斯料理最大的特色就是大量使用海鲜、时鲜蔬果、橄榄油、香料与大蒜，以新鲜、清淡
、健康等特色在法国美食中独树一帜。
最后再加上普罗旺斯明媚的阳光和独特的风景，使得这里成了游客的天堂。
一顿地道的普罗旺斯晚餐后，还会有一杯特殊的饮料，薰衣草会出现在一杯清澈的茶汤里。
冰凉轻品或是温暖慢饮之时，如果你觉得幸福，那就对了，因为据说这是幸福指数最高的香草。
美酒    当地出品优质葡萄美酒，口感香、强劲圆顺。
其中20%为高级和顶级酒种，略带橙黄色的干桃红酒是最具特色的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人一生的旅游计划>>

菜肴搭配：烤鱼、烤小羊肉。
P4-9
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