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前言

　　《神农本草经》简称《本草经》或《本经》，是我国现存最早的药物学专著。
　　“本草”在古代是中药的代称。
虽然在药物中。
动物类和矿物类以及其他种类的药物也很多，但是占绝大多数的是草木之属.所以常用“本草”来指代
全部中药，“本草经”之称由此而来。
其作者亦不可考，由于《帝王世纪》有“炎帝神农氏⋯⋯尝味草木。
宜药疗疾。
著本草四卷”之说，故使人认为《本经》作者是神农氏。
因此本书被称为《神农本草经》。
　　《神农本草经》成书于东汉.并非出自一时一人之手，而是秦汉时期众多医学家总结、搜集、整理
当时药物学经验成果的专著。
是对我国中草药的第一次系统总结。
全书分三卷。
载药365种，将药物按照效用分为上、中、下三品：上品120种，主要是一些无毒药，以滋补营养为主
，既能祛病又可长服强身延年：中品120种，一般无毒或有小毒。
多数具补养和祛疾的双重功效，但不需久服：下品125种，是以祛除病邪为主的药物，多数有毒或药性
峻猛，容易克伐人体正气。
使用时一般病愈即止。
不可过量使用。
另外，《本经》依循《内经》提出的君臣佐使的组方原则。
也将药物以朝中的君臣地位为例。
来表明其主次关系和配伍的法则。
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内容概要

　　《神农本草经》简称《本草经》或《本经》，是我国现存最早的药物学专著。
《神农本草经》成书于东汉，并非出自一时一人之手，而是秦汉时期众多医学家总结、搜集、整理当
时药物学经验成果的专著，是对我国中草药的第一次系统总结。
其中规定的大部分药物学理论和配伍规则以及提出的“七情合和”原则在几千年的用药实践中发挥了
巨大作用，被誉为中药学经典著作。
因此很长—段历史时期内，它都是医生和药师学习中药学的教科书，也是医学工作者案头必备的工具
书之一。
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章节摘录

　　【百草堂】　　相传很久以前.有两个国家发生了战争。
兵败一方逃进了一座大山。
山下则被敌军重重包围。
　　兵败二方在山中被困将近一年，内无粮革，外无救兵，然而他们不但没有被饿死，反而兵强马壮
。
原来山中到处长着一种草，这种草夏天开白色或淡绿色的花。
地下的根茎呈圓柱状或棒状。
士兵们在山中以它充饥。
而马就吃树叶和这种草的籐叶。
将近一年时间，兵败一方在山中休整了濒于溃散的军队，喂壮了疲劳待毙的马匹。
一天夜里乘敌军不备，杀下山去，大获全胜，夺回了失去的国土。
　　为了记住这种草，大家给它起了一个名字，叫做“山遇”，意思是说刚好在山里正缺粮的时候遇
到了它。
　　之后，“山遇”就被人们逐渐食用了，后来渐渐被写做“山芋”。
在食用中人们慢慢发现，它不仅能像粮食一样，而且还有健脾胃、补肺肾的功效，吃了它可以治疗脾
虚泄泻等症，于是就将“山芋”改名为“山药”了。
　　薏苡仁　　【原文】　　薏苡仁，味甘，微寒。
主筋急拘挛，不可屈　　伸，风湿痹；下气；久服轻身益气。
其根，下三　　虫。
一名解蠡。
生平泽及田野。
　　【译文】　　薏苡仁，味甘，性微寒。
主治筋拘挛急紧、　　不能屈伸的风湿痹痛，具有使湿气下行的作　　用。
长期服用能使身体轻巧，补益气血。
它的　　根，能祛除蛔虫、赤虫、蛲虫等寄生虫。
又被称　　为解蠡。
产于水草丛杂的平地及田野之中。
　　【百草堂】　　相传，薏苡仁原产于我国和东南亚。
它作为宫廷的膳食之一，药用也有两千多年的历史。
据《后汉书?马援传》记载：东汉大将军马援在交趾（相当于今广东、广西大部、越南北部和中部）作
战时，因南方山林湿热蒸郁、瘴气流行
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媒体关注与评论

　　护诵医经、本草、方术数十万言，长者咸重之。
　　——《汉书·楼护传》　　炎帝神农氏⋯⋯尝味草木，宜药疗疾，著本草四卷。
　　——〈帝王世纪》　　神农作本草非也。
三五之世，朴略之风，史氏不繁，纪录无见。
斯实后医工知草木之性，托名炎帝耳。
　　——南宋·王应麟
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编辑推荐

　　典藏《神农本草经》的四大理由：　　开山之作：现存最早中药著作，标志中国药学诞生。
　　影响深远：开启药学殿堂之门，影响百代医学发展。
　　语言简洁：全书文字简洁古朴，语言表述精炼准确。
　　传承文明：探寻中药历史源头，传承灿烂文化瑰宝。
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