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前言

　　万物及岁月存在的方式　　天地之间，流淌着浩荡不息的时间长河。
　　万物在时间的长河中涤荡。
人生在岁月的浪花中经受洗礼。
　　而这一切的存在，都固守着千古不易的法则，不论是以怎样的姿态面对。
　　“天地位焉，万物育焉。
”天地正道，包容万物。
万物生存，为我所用。
人之所思所为，只是在于“时中”。
就是说，是否在适当的时间做出了合适的行为。
其实，万事皆然，有句成语“此一时也，彼一时也”，就是绝妙的描述，没有永远不变的哲理，唯有
世界的存在。
　　“中庸”就是一种存在，是一种天地间人与万物生存所依附的关系。
是时间和空间的完美。
是包容，也是利用。
借天地间的一切，为“我”所用。
　　因为“用”，所以就有了方向的不同、效果的差异、初衷的善恶，于是就有了占有与平衡。
自然就产生了世间的纷争，也就有了所谓的君子与小人：君子就在于“时中”，而小人失于“无所不
用其极”。
但是，君子与小人互为依存。
这世间需要精英，也同样要有平民的生存。
在高高的尖塔下面，是深厚的泥土基础。
　　对于人的行为，“我”与“非我”的共处。
无论“中”与“不中”。
天地都以其博大的胸怀给予包容。
重要的在于修养，在于修养是否纯正。
是否出于“诚”。
“诚”就是“成”，努力成全他人，最终成就自己。
子曰：“己欲达而达人。
”“天地至诚”，至诚则无欺。
　　真理是理所当然的存在。
而谬误也必然有其立足之地。
然而说到底，处在这里和位于那里，正面和背面，正确或是错误，“我”与“非我”，都是天地间的
存在，都是包容在天地间的存在。
　　《中庸》郑玄注：“中庸者，以其记中和之为用也：庸，用也。
孔子之孙子思作之，以昭明圣祖之德也。
”《中庸》作为儒家经典之一。
是关于人生哲学的大书，是修己用世的最高道德标准，是指导人们进行人生实践的理论教科书。
　　《中庸》是《礼记》中的一篇，旧时学者认为是孔子的孙子子思（前483-前402）所作，因此而尊
称子思为“述圣”。
但是根据历代学者的考证，认为现存的《中庸》是秦汉时期儒家修订整理的作品。
特别是经宋代大儒朱熹注解，《中庸》成为独立的儒学经典，与《大学》、《论语》、《孟子》并列
，合称“四书”。
宋、元以后，《中庸》成为后世读书人求取功名的必读书，对后世产生了极大的影响。
　　朱熹认为《中庸》“忧深言切，虑远说详”，“历选前圣之书，所以提挈纲维，开示蕴奥，未有
若是之明且尽者也”。
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（《中庸章句?序》）并引用程颐的话，强调《中庸》是“孔门传授心法”的著作，“放之则弥六合，
卷之则退藏于密”，是经世致用的学问。
　　《中庸》作为平民的哲学，其核心是中庸之道。
所谓中庸之道，就是忠恕之道。
是孔子“己所不欲。
勿施于人”思想的发挥，在处理人与人交往的社会关系上要求符合于“中庸之道”，其行为准则是：
“君惠臣忠”、“父慈子孝”、“夫义妇顺”、“兄友弟恭”、“朋友有信”，从而达到“中庸”的
和谐境界。
这种境界的修养，来源于内心的“诚”。
就是要怀着“诚敬”之心，不懈地进行主观心性的修养。
在修养的方法上，强调“择善而固执之”的锲而不舍的勤奋精神，从而达到“至诚”的境界。
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内容概要

　　《中庸》是《礼记》中的一篇，是孔子的孙子子思（前483-前402）所作，因此而尊称子思为“述
圣”。
经宋代大儒朱熹注解后，《中庸》便成为独立的儒学经典，与《大学》、《论语》和《孟子》并称“
四书”。
宋、元以后，它成为后世读书人争名科举、求取功名的必读书，对后世产生了极大的影响。
　　《中庸》作为平民的哲学，其核心是“中庸之道”。
所谓“中庸之道”，就是忠恕宽容之道，是对孔子“己所不欲，勿施于人”思想的传承和发挥。
其行为准则是“君惠臣忠”、“父慈子孝”、“夫义妇顺”、“兄友弟恭”、“朋友有信”，从而达
到”中庸”的和谐境界。
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章节摘录

　　朱子说：北方风气刚劲。
故以果敢之力胜人为强，强者之事也。
　　【札记】英雄，荣耀与自由　　每一个时代都有体现它的精神的英雄，都有它的光荣，都有它的
辉煌。
　　在三国故事中，曹操青梅煮酒论英雄，在他的眼中，所谓英雄，是指胸怀大志，腹有良谋，有包
藏宇宙之机、吞吐天地之志的人。
　　曹操说：“龙能大能小，能升能降；大的时候能兴云吐雾，小的时候能隐身藏形；升则飞腾于宇
宙之间，隐则潜伏于波涛之内。
现在正值春深，龙乘时变化，就像人得志而纵横四海一样。
龙可比世之英雄。
”　　而英雄，总是与显赫的荣誉、辉煌的业绩分不开。
　　无论曾做出了多么辉煌的业绩，无数个英雄最终都七零八散地跌落在尘埃之中，只有天地永在。
　　能够长久留在后世人们心中的英雄又有几个？
一切都是虚无，一切最终都会被遗忘，只有尘土和无边无际的大地长存。
　　那些写在过去的史册上的英雄们，曾几何时，总是试图让后世的人们永远传颂他们的业绩，永远
铭记他们齣名字，并世世代代瞻仰他们。
然而，如今他们的坟茔上荒草萋萎，人们早已把视线转移。
那些当年显赫一时的名字已失去了当初的风采。
　　曾经的胜利和喝彩声，早已随着岁月远逝，而那些曾经承载了荣耀的陈迹也已经剥蚀，颂诗在传
唱了一段后，戛然而止了，又换上了新曲。
岁月无声地翻过它的书页，进入下一个主题。
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媒体关注与评论

　　《申庸》是〈札记》中的一篇，经过宋代大儒朱熹注解，它便成为了独立的儒学经典，与〈大学
》、〈论语》、〈孟子》并称为“四书”。
宋、元以后，它成为后世读书人争名科举、求取功名的必读书，对后世产生了极为深远的影响。
中庸之德至矣，而其义微矣。
首章以性、命、道、教，明中庸之义；以戒惧谨独，明执中之道；以中和，明体用之一贯；以位育，
明仁诚之极功。
　　——宋·黎立武　　忧深言切，虑远说详。
　　——宋·未熹
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编辑推荐

　　本书是不偏不倚的立身处世哲学，有折不扣的太平和合境界　　慎独自修、至诚尽性的儒家哲学
经典
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