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内容概要

　　是一本现代家庭健康生活的必备用书，一本科普健康读物，其特色是以宜忌的方式，有针对性地
将日常生活中防病治病和相关问题展示出来，用通俗的语言去阐明深刻的医学和生物学道理，可读性
很强。
它融知识性、趣味性、科学性，实用性为一体，为现代慢性疾病的防治提出了一套全新的思维方式。
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编辑推荐

　　本书对认识中风病、中风病人的生活宜忌、中风病人的饮食调养三个方面进行了科学实用的讲解
。
《中风病人生活宜忌与饮食调治》是中风患者朋友及家属易懂、易用，并能从中获益的最佳读本。
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