
第一图书网, tushu007.com
<<SAS生存手册(英国皇家特种部队权>>

图书基本信息

书名：<<SAS生存手册(英国皇家特种部队权威教程)>>

13位ISBN编号：9787807000143

10位ISBN编号：7807000147

出版时间：2004

出版时间：三环出版社

作者：约翰·怀斯曼

页数：524

字数：340000

译者：张万伟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<SAS生存手册(英国皇家特种部队权>>

内容概要

本书讲述：    准备：了解基本的生存需求，准备好生存必需品；    求生策略：应对各种危机，处理突
发事故，适应不同的气候条件，如北有气候、高山气候、海洋气候、沙漠和热带气候。
    食物：在野外吃什么，怎样找到食物，如何准备和储存食物。
    搭建营地：找到最佳的露营点，搭建庇护篷。
    信号阅读：在野外，除了使用地图说别方向外，你可以利用当地的自然资源观测天气。
    施行途中：走不同的路线。
    关爱健康：急救法，热带疾病的自然疗法、用错药、寒冷地区的危险性和碰上有毒动植物是的建议
。
    海上生存：如何逃离遇险的船，海上漂流时如何获取食物和躲避鲨鱼的袭击。
    寻求救援：重要的信号和获救法。
    重大灾难：遇到自然灾难，如火灾、干旱、洪水、雷电、地震和化学危险品时怎么办，以及当家里
所有的生存食物都被断绝后，如何生存下去。
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媒体关注与评论

　　这是一本在冒险、历险、探险之极端环境下使用的手册。
只有当自我保护必须至上，冒险成为必要时，才可能求助于手册中提供的各种方法和技巧。
这些方法和技巧已经不止一次地帮助人们挽救了自己的生命，或成为英雄。
　　从本书中能了解基本的生存需求，准备好生存必需品。
能应对各种危机，处理突发事故，适应不同的气候条件，如北级气候、高山气候、海洋气候、沙漠和
热带气候。
在野外吃什么，怎样找到食物，如何准备和储存食物。
找到最佳的露营点，搭建庇护篷，在野外，除了使用地图辩别方向外，你可以利用当地的自然资源观
测天气。
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