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内容概要

禅是探究人生命意义的极高智慧，是悟道的精髓，是打开心灵解脱这道的一扇门。
 
    南怀瑾先生说：禅能帮助我们寻觅到心所失的乐园。
 
    达摩祖师曾对神光道：将心拿来，吾为汝安！
 
    六祖慧能也作偈道：菩提本无树，明镜亦非台；本来无一物，何处惹尘埃。
 
    如果说，异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风雨露，如当头棒喝，给我们的生命带来觉醒，让我们
迷途知返，导引着我们的心灵进入自由超脱的境界。
 
    禅虽高深，但形式却极其简单生动，多是一些禅语、故事等，所谓不立文字，直指人心。
本书撷录了近200则经典的禅的故事，配以精致的漫画，以轻松自然的形式使读者从中领略禅独特的思
想魅力及理解世界独特的方法。
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