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内容概要

不知道你是否仔细想过，我们许多人的一生，都是在工作中度过的，所以说，我们对工作的态度决定
我们是否会每天全力以赴，表现优异，使日子充满活力与成就感，还是天天与挫折、无聊、疲倦为伍
。
??这本书是摘自卡内基的两本畅销书——《卡内基沟通与人际关系》和《如何停止忧虑开创人生》。
把其中与工作和生活最有关系的章节编辑成书，目的就是希望能帮助你，使你的生活更有目标、更融
洽。
当你能以积极的态度面对工作与生活，并感觉自己能够不断地发挥潜力时，你就真的在享受工作、享
受生活了。
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作者简介

戴尔·卡内基（1888～1955），美国著名演说家、作家和教育家，是国际著名的励志大师。
生于美国密苏里州一个贫民家庭。
中学和大学时代，他积极参加辩论俱乐部的活动。
毕业后，卡内基曾从事推销员、演员等工作，但未获成功。
后来，他在基督教青年会教讲演术，广受听众欢迎
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编辑推荐

　　令全世界亿万读者终身受益的书，在美国，父母买来送给子女；老板买来送给员；议员买来送人
选民；500强企业买来送给客户。
　　不知道你有没有仔细想过，我们大多数人，都是把一生中大部分的时间用在工作上，无论工作性
质是什么。
也就是说，我们对工作的态度，会决定每天是过得兴奋鼓舞，充满成就感，还是充满挫折、厌倦和疲
劳。
卡内基训练的设计，就是要帮助你从每天工作中发挥潜力，获得最大的满足。
当你研读这《享受工作享受生活》时，可以同时评估自己面对他人和生活的方式，然后再开始加强自
己的长处。
你会发现其实你有很多以前尚未发现的能力，而且在运用这些能力时，你将得到很大的乐趣。
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