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内容概要

　　戴尔·卡内基是个热爱引经据典的人。
当他阅读时，吸引他注意的往往是一段隽永的话语、动人的词句以及震撼人心的段落，这些常在他的
心中萦绕不去。
他所欣赏的名人话语已不落痕迹地融入他日常的言谈之中，且常常是出人意表的。
有一次我试图打断他在园中除草的工作，请他告诉我，要不要出席两周后友人晚宴的邀约，他极为冷
静地回答：“嗅！
照你的意思就行了。
‘我俩应专注眼前的工作，不要只顾瞭望模糊的未来。
’”一面手中正拔起一株草来，一面引用着英国奥斯勒爵士对哈佛大学学生演说时所提到苏格兰史学
家卡莱尔的名句。
每次他与我父母玩牌戏，一旦赢了，他一定会引用1929年美国总统候选人艾尔·史密斯的口号：“查
查记录就知道啦！
”还有一次，我们准备搭火车前往芝加哥，我告诉戴尔我最好先带小女儿去一下洗手间，他竟用莎翁
名剧《马克白夫人》中的台词回答道：“切勿拖延，立即前往。
”虽然他带有中西部口音的演说听来清晰直率，但确实因他常爱引用他人的智慧，而显得更为丰富。
写作时，他也常喜欢引用名句来加强重点，增加权威性。
他所收集的金玉良言归类起来，自成格局。
它们组合成一套哲学，清楚地说明了戴尔·卡内基这个人所信仰、所著述以及所教导的理念。
工作的重要与快乐——以勇气与毅力克服恐惧与挫折—人与人之间的温良礼爱——对上帝坚定的信仰
。
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作者简介

　　戴尔·卡内基，美国著名演说家、作家和教育家，是国际著名的励志大师。
生于美国密苏里州一个贫民家庭。
中学和大学时代，他各极参加辩论俱乐部的活动。
毕业生，卡内基曾从呈推销员、演员等工作但未获成功。
后来，他在基督教青年会教讲演术，广受听众欢迎，从此走向成功之路。
他的《卡内基沟通与人际关系》、《如何停止忧虑开创人生》、《享受工作享受生活》等著作，已经
成为历史上最具影响力的励志图书，曾经激励和影响了世界亿万读者，其中，《卜内基沟通与人际关
系》是历史上最畅销的图书之一。
卡内基思想及卡内基精神不但在过去，在今天仍极具影响力，创办于1912年的卡内基训练如今在全世
界75个国家和地区的卡内基机构，它的毕业学员已超过600万人；在《财富》杂志评定的全球500强大
企业中，有超过425家长期使用卡内基训练。
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