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内容概要

没有激情的人只不过是个机器，而只有激情，却没有一套让激情持续高涨的计划的人，同样不能达到
事业成功的巅峰。
本书作者把自己和数千位曾接受其辅导的人的经验，转化成切实可行的激情七步骤，在你追求激情的
过程中提供你最迫切的需要；书中更透过问卷、自我评估工具及检核表，让你能够倾听内心、发现激
情、确定目标，并教你如何化激情为行动，从而改善绩效、克服障碍、坚持到底。
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作者简介

章元华，现任美国RCA公司经理，从整个业和个人咨询25年，1999年任美国训练发展协会主席，入选
全美杰出青年之列，工业组织心理学博士，曾任知名的美国Malcolm Baldrige国家品质奖评委，他在国
际上得到肯定的专业持能有：策略规划、绩效评估、品质改善、组织发展、产品商品
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