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内容概要

“我们不是‘必须’要拥有快乐的生活，那不是我们的责任。
人们教我们要努力工作、努力学习、克制自己的欲望。
但是有谁教过我们怎样快乐呢？
谁教我们觉得快乐时要大笑，体会阳光照在皮肤上的温暖，享受逃学的兴奋，或者是充满激情地向前
冲，抓住属于自己的机会？
很多人几乎已经忘记了这种快乐的生活。
可是，作为女人，快乐是我们与生俱来的权力。
”
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作者简介

瑞芝娜（取自拉丁文“女王”一词·托马肖尔是“芝娜妈妈教你做女人的艺术”学术的创始人，这是
她与她丈夫布鲁斯在纽约市共同创办的一个机构。
她曾在茫特·霍利奥克学院学习，获戏剧艺术学士学位。
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