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内容概要

那些在岁月尘埃的覆盖下依然灿烂夺目的人，都有着一颗玉石般光芒耀眼的心。
而那些璀璨丰盛的人生宴席，不过是内心在时间中盛开的记录。
    心灵是生命的内核，心灵由内向外决定着我们的命运。
我们当前所拥有的生活，幸福的或者不幸的，都隐含着属于我们的心灵密码。
正是我们各自独特的心生活，带来每个人迥异的人生际遇，收获有时，失落有时。
    面对着心灵的困顿和生命的平庸，生命存在的伟大，开始于你从酣梦中醒来找到心的出路⋯⋯
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作者简介

奥尔森·马登　现代成功学的奠基人，20世纪最伟大的成功励志导师，被誉为“美国个人奋斗精神的
代言人”。
他主张每个人的内心就是自己生命历程的预言，人生的安舒幸福，开始于你从酣梦中醒来找到心的出
路。
他一生皆在激励和帮助他人从心灵的困顿中解放出来，超越平庸，在这一
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书籍目录

我们的“神性”所在　潜力是在“需要”中训练来出的　我们每个人的体内都拥有“神性”　完美的
人生始于“今日”　唤醒你酣睡的潜能　只有梦想者才能成功　失败是模仿者的换歌　生命不应是一
杯“温水”　想象力中蕴藏着一切的成功　自信才是你一生中可靠的资本　今天你为明天积蓄力量了
吗？
　你有耐性吗？
　“没有机会！
”这话成立吗？
　断绝你的后路　祈求困苦，以盼更多幸福　以缺陷作为激励自己上进的动力　跌倒后马上爬起来　
吸引成功与幸福的磁石　世界上最小的是只为薪水工作的人　苟且是对自尊心的一种污辱　不仅要做
一个人，还要做独立的人　今天要比昨天进步一点点　工作需要条理　构成“伟大”的要素：能力、
敏捷　随时保持头脑的清醒　你敢下决断吗？
思想必变命运　说话做事不拖泥带水　“不小心”的悲剧　恐惧是幸福与希望的刽子手　思想改变命
运　“恬静”永远不会和“不满”在一起　不要成为“不能够”的牺牲品　只要知道“肯定”的人才
能为所欲为　用你的“思想”改变命运　⋯⋯生命的资本
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章节摘录

我们的“神性”所在潜力是在“需要”中训练来出的一颗潜水艇水雷弹，其力量之大，可以把巨舰炸
成粉碎。
但是普通的“击撞”，是不能使这水雷弹发生其可怖的炸力的。
孩子们可以把它玩弄终年，把它抛掷，把它拨转，把它做种种玩意，弹壳或许会洞穿寻常居舍的墙壁
，而仍不爆发其巨大的炸力，必须将它放入巨口炮中，以巨大的压力，把它放射出去，遇到一尺来厚
的军舰上的钢板的阻档，然后它可怖的炸力，才能全部爆发开来。
每个人对于自己的最大的才能，最高的力量，总不能认识，除非大责任、大变故，或生命中的大危难
的训练，才把它催唤出来。
在垅亩间，在制革工场中工作，转运木材，做店员，在镇市中做短工，这种种境遇，都不足以唤起格
兰特将军的酣睡着的“伟人性”；甚至连西点学官学校，连墨西哥战争不能把它唤起。
假使美国没有南北战争的爆发，则格兰特将军的名字，必然埋没无闻，必不能流传后世。
在格兰特将军的生命中，是有着大量之动力在，然而却需要南北战争的大“击撞”，去把它炸发，寻
常的境遇不能触发他的酣睡着的力量，不能燃起他的生命炸药。
耕田、砍木、做铁路职员、做测量员、做州议员、做律师，甚至连做国会议员，这种种境遇，都无足
以燃起林肯的生命火药。
炸发林肯的生命动力，只有把国家危急存亡的重任放在他的肩头，这位美国有史以来最伟大的人物的
生命炸药，这才爆发出来。
历史上有许多伟大的人物，除非到了除自己的勇气与耐心以外一切都已丧失，到了大祸临头，驱使他
们入于绝地，而不得不谋求死逃生时候，决不能发现他们的真面目。
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