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内容概要

“高考”是人生的一次重要选择，广大考生和家长都对“她”格外重视，以一种近乎神圣的态度去对
待“她”，努力以最好的状态去迎接“她”。

　　历年的复习迎考经验表明，要在高考中取得好成绩，最后这100天的复习是十分关键的。
许多经历过高考的人都有这样的体会：在第一轮复习过程中，学习效果比较显著。
然而，复习了一两遍之后，学习效果就不那么明显了，学习成绩很难进一步提升，进入了所谓的“高
原期”。
在这一时期，考生的心理上也会产生许多变化，例如，有些考生一方面不想再看复习材料，产生了厌
倦的情绪；另一方面，却总是担心复习还不到位，存在这样或那样的漏洞，表现出焦虑、厌倦、烦躁
的情绪。

　　我们认为，在这最后100天里，如何把握复习的科学性、针对性和有效性，是一个充分显现智慧与
策略的问题，需要进行精心设计和安排。
本丛书以此为研究课题，通过悉心分析复习迎考的特征，认真总结复习迎考的关键环节，构建了“回
归基础”、“实战演练”、“迎考准备”三大复习模块，提出了排除“高原反应”，克服心理障碍，
用智慧与策略作最后冲刺的复习思路。

　　“回归基础”旨在让学生经一轮复习后，再回归到高考的《考纲》上来。
在这一部分中，逐条呈现了《考纲》的要点，标记出该要点近五年内在高考中出现的情况，同时从知
识要求、能力要求、典型试题、基本变式、常见错误四个方面，展开分析每一要点，并有针对性地配
置了基础训练试题。

　　“实战演练”以历年高考题或经典试题为载体，强化训练，让学生适应高考的测考方法。
内容分为真题演练和模拟演练两部分，前者注重试题与考试要点的相关性，后者关注试题之间的整合
。
有点有面，有局部有整体，深刻理解、全方位认识高考的真实情景。

　　“迎考准备”的编写意图是根据学科特点提供给考生迎考建议、注意事项和心理调节。
内容有迎考经验和答题要诀，目的是为考生介绍本学科迎考复习时的经验与复习方法，以及针对本学
科高考试题的特点，提出在审题、解题、检查等环节中应当注意的事项，尽最大可能避免失分。

　　本丛书针对浙江省高考情况和特点，语文、数学、英语紧扣浙江省高考自主命题要求编写，理科
综合物理、化学、生物，文科综合历史、地理紧扣全国高考命题要求编写。
参加本丛书编写的作者，均为我省著名一级重点中学的特级教师或优秀教师，多年来一直指导高考复
习，有着丰富的教学经验，所带学生成绩居全省前茅。
编写本丛书的过程也是他们长期以来所积累经验的释放过程。
考试本无“捷径”可走，但正确地进行备考复习，还是能走到“捷径”上来。
我们完全有理由相信，这套丛书一定会有助于广大考生在高考复习的最后100天里把握好科学性、针对
性和有效性，切实提升复习效益，引领大家走上“高考捷径”。
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