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内容概要

本书分为人生、理想、价值、求知、生活、科技、文艺等20多个主题，基本涵盖了生活的方方面面，
可以满足读者的不同需求。
它既可以启迪人生智慧，提高自身素质，又可以在写作和演讲时引用，更可用来与朋友共勉。
    本书广泛采撷古今中外著名人物(如孔子、孟子、毛泽东、周恩来、鲁迅、郭沫若、莎士比亚、培根
、托尔斯泰、高尔基等)言论的同时，又汇集了一些当代名人、英雄、劳模等热门人物的言论(如余秋
雨、梁实秋、巴金、雷锋、罗兰、周国平等)，尽可能地把具有时代特色的、容易引起人们共鸣的名言
收集在一起。
书中穿插了多位名人的简介、小故事，并配有该名人的相关图片。
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书籍目录

一、完美人生　人生——一座大舞台　价值——用生命来衡量　奉献——毫不利己，专门利人　童年
——进入天堂的钥匙　青年——生命的盛年　青春——不耐久藏的东西二、命运之神　命运——傻瓜
失败的借口　生死——为了生存而放弃生存　逆境——通往真理的第一条道路　财富——在快乐中证
明自身　幸福——一个不断渴望的过程三、畅谈理想　理想——旅行的路线　信念——灵魂的抗菌剂
　追求——吾将上下而求索　志向——有志者事竟成　希望——心灵的灯塔四、发扬美德　美德——
不朽的名誉　修养——修其身而天下平　真诚——力量的象征　善良——灵魂最美的音乐　谦虚——
美德的护卫　正直——君子坦荡荡　节俭——俭以养德　爱国——天下兴亡，匹夫有责五、完善自我
　个性——日常生活的食盐　自尊——恢弘志士之气　自律——先自律然后人恒敬之　自信——成功
的第一秘诀　习惯——习惯成自然　勇敢——勇者无畏　兴趣——学习的动力　自我——走自己的路
六、有则改之　奉承——面誉者，背必非　骄傲——骄傲使人落后　嫉妒——心灵上的肿瘤七、个人
魅力　魅力——一种无形的美　气质——走近他人心灵的通行证　礼貌——最高贵的感情　幽默——
生活的大智慧　审美——高尚的情操八、为人处世　处世——世事洞明皆学问　待人——肯定别人的
价值　守信——诚信是金　宽容——退一步海阔天空　赞美——稀少而有价值的珍珠　理解——心灵
的桥梁　帮助——一个好汉三个帮九、深厚友谊　友情——沙漠里的绿洲　交友——君子之交淡如水
　朋友——人之相知，贵相知心　团结——众志成城十、浪漫满屋　爱情——娇艳的红玫瑰　恋爱—
—新鲜而刺激的旅程　婚姻——身心的结合　择偶——众里寻他千百度十一、家的港湾　亲情——血
脉相连　家庭——安憩之地　父母——可怜天下父母心　子女——寸草对春天的情义十二、成就事业
　事业——成功者的舞台　工作——生活的保鲜剂　奋斗——生命不息，奋斗不止　目标——前进的
方向　机遇——机不可失，时不再来　荣誉——价值的象征　成败——不以成败论英雄十三、学海无
涯　读书——读书破万卷　学习——学无止境　知识——知识就是力量　书籍——人类进步的阶梯　
方法——解决问题的最佳途径　毅力——衡量决心的尺度十四、教育之道　教育——百年大计，教育
为本　教师——燃烧的蜡烛　教养——美好和光明的向往十五、立身之本　天才——天生我材必有用
　智慧——照明黑夜的光亮　才智——情感的墓志铭　才能——成功者的必备素质十六、成功之路　
创新——人类最伟大的品质之一　思考——理性的行动　探索——未知世界的旅行　行动——心动不
如行动十七、岁月如梭　时间——光阴似箭　惜时——一寸光阴一寸金十八、情感地带　情感——心
灵的呼唤　激情——生活的畅想曲　理智——生命的光和灯　憎恨——平息下来的愤怒　愤怒——灵
魂的冲动　恐惧——惶惶不安的沉思　乐观——积极的心态　悲哀——懒惰的一种十九、清逸生活　
生活——柴米油盐酱醋茶　娱乐——劳逸结合　旅行——背起行囊走四方　时尚——时代的脉搏　休
闲——悠闲是哲学之母　着装——穿出自己的品味　情趣——安逸是对辛劳的奖赏二十、养生之道　
健康——生活的出发点　养生——乐观是养生的唯一秘诀　运动——生命在于运动　劳动——财富之
父二十一、多才多艺　艺术——感情的传递　美学——引人向善的力量　文学——精神上的指导　音
乐——治疗痛苦的灵丹　诗歌——最高贵的语言　历史——人类过去的知识二十二、事理方圆　真理
——人生最高之理想　哲理——必然是对自然的认识　辩证——物极必反　法纪——法网恢恢，疏而
不漏附一：英语名言附二：中外部分名人小传
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编辑推荐

　　启发生命中更宽阔的智慧视野，旁征博引、拈提古今、蕴意深邃、生动幽默、古为今用，品味传
统经典文化，启发生命智慧视野，提升个人精神品质。
开卷有益，让光芒四射的智慧炫起来。
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