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内容概要

　　词是中国文学的重要形式、宋代是我国词创作取得巨大成就的时期，前人说过“一代有一代文学
”，那么词就是最能代表宋文学的种类。
词又称长短句、曲子词等，它大约起源于唐代中期。
成熟于北宋。
词的发展与音乐有密切的关和调可以会乐而歌唱，音乐的影响成了决定词的体式特征的重要因素之一
。
　　词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体格尤重于神致。
以浑成之一境为学人必赴之程境，更有进于浑成者，要非可躐而至，此关系学力者也。
神致由性灵出，既体格之至美，积发而为清晕芳气而不可能掩者也。
近世以小惠侧艳为词致斯道为之不尊；往往涂抹半生，未窥宋贤门径，何论堂奥！
未闻有人焉，以神明与古会，而搜集择其至精，为来学周行之示也。
　　本书的译注评析都以“精”为目标。
在今译上，也和《唐诗三百首》一样采用“一对一”的对译。
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