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内容概要

在《女儿，花季别迷茫》这本书里，编者将东西方的青春教育知识融会贯通，用书信体的形式，以一
位美国外交官母亲的口吻，给16至18岁的女儿提供了人生建议。
其中，针对青春期女儿容易出现的困惑加以了正确的引导；对女儿可能出现的问题，站在客观的立场
上给予了明确的回答。
在里面我们了解更多的是：如今的孩子到底在想什么？
她们会有哪些困惑而又不愿说？
如何能够正确地对待青春期里的孩子并加以良好的教育？
怎样才能做个和女儿有着充分信任的好母亲？
⋯⋯想念这些对于一个母亲来说，是有着极大的帮助的。
    你在岸边，你的孩子在彼岸，相信这本书就是连接两岸的那座可靠的桥梁，它将带着你跨越烦恼、
跨越代沟、跨越年龄，让你更贴近女儿的心，同时也会让你的女儿更加信任你。
希望读过这本书后，你从中学到的东西会让孩子有一个绚烂多姿、健康向上的花季。
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