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内容概要

生活对于十几岁的女孩来说充满了危机，你要面对太多的新鲜事物：时髦的衣服、狂欢的派对、帅气
的男孩⋯⋯有一天，你突然意识到：追求时髦，不等于被人喜爱；你要和某个男生约会，父母就变的
神经兮兮；你一直信赖的朋友，无缘无故地在你背后说你坏话；你的身体飞速地变化，大家对你指指
点点。
还有吸毒和酗酒，本来是电视剧里“坏”孩子的事，可你的朋友瞒着大人，居然跟着照作不误——凡
此种种，你应该怎么处理呢？
在本书里，曾是青春期男孩——如今是两个女儿的父亲的——美国著名专栏作家菲利普·范·曼廷，
告诉你如何应对某些最敏感、最棘手的问题：容貌、噩耗、上网、性、命运⋯⋯他以睿智、温情和幽
默的口吻，娓娓讲述你最渴望知道的一切。
他给予你的建议和忠告，将使你成为你梦想中的女人。
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作者简介

菲利普·范·曼廷（PHILIP VAN MUNCHING），美国著名专栏作家，在《纽约时报》和《芝加哥论
坛报》辟有个人专栏。
他还是《品牌周刊》（美国知名商业和荨体杂志）“广告人”的专栏撰稿人。
目前，他和克里斯蒂娜，以及两个女儿住在纽约。
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书籍目录

开篇：要是我明天撞到公共汽车上 第一章 你可以丢失任何东西，但不可以丢失自己 　恭维你的人往
往就是愚弄你的人　你想要的东西，没有你想像的那么重要　一切都是身外之物，除了你自己　扔掉
多余的东西，你就会感到轻松第二章 缘分不是等来的 　自己的爱情靠自己争取　不能控制自己生活
的人才会去相信缘分　生活充满了无数的可能，关键看自己如何选择第三章 外表的美丽是一件易碎品
　美丽的不只是芭比娃娃　太在意自己的外形，你就会漠视真正的自己　为什么同样漂亮的女孩会有
不同的命运第四章 男生讨好你是有企图的 　为了你，爸爸想要一支猎枪　约会的三点建议　如果你
的男友不尊重你，马上甩掉他第五章 最好别有那种事 　性，让我们很为难　男人将女人捧得很高，
目的是想看见裙子里　孩子，性不用操之过急　真爱是性的惟一理由第六章 假如你遭遇人身攻击　那
个你不认识的男孩为什么无缘无故伤害你　你最好的朋友也有可能出卖你　女孩比男孩更容易缺少安
全感　只有你愿意受伤害，别人才能伤达你 第七章 不要活在过去 　记住，运气有自己的分水岭　纠
缠过去的人永远没有好运　当你想结束过去时，好运真的会降临第八章 永远不要去文身，否则你会后
怕一辈子　一切都在改变，包括我们自己　不要让文身剥夺你改变的权利 第九章 千万小心，网上的
陷阱超乎你的想像 ⋯⋯第十章 当你听到噩耗时 第十一章 学会自控 第十二章 如果你愤世嫉俗，永远也
无法感受快乐 第十三章 女孩的谈吐应该优雅 第十四章 要找上帝，你不必抬头张望 第十五章 你要操纵
自己的生活，而不要被生活操纵
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