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内容概要

“女人不化妆，犹如菜里不加盐。
”    机智聪明，温柔善良、美丽迷人。
若三者择一，你会作何选择呢？
抛开传统观念的影响，在内心深处，谁又在乎机智与否呢？
美丽迷人当然是女人的首选。
温柔善良自然也无法与之相提并论。
有史以来，女人们梦寐以求的唯有美貌与身材。
时至今日，我们依然很难摆脱外貌的诱惑与纷扰。
然而，如何诠释美丽？
    这本书绝不是教你如何使自己面目全非，沦为难以辨认的赝品，而是让你达到化妆的最高境界：是
自己，不过换了一个更漂亮的版本。
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作者简介

凯伦·霍莫——时尚杂志资深编辑，多年来出入名媛望士的社交较，耳濡目染世界顶尖级的时尚资讯
，深有心得。
《巴黎女人为什么最时尚》、《好莱坞女人为什么最迷人》这两本书是作者的代表作。
出版之后，赢得了大批时尚者的拥趸，成为欧洲时尚人士的随身“宝典”。

    作者曾
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测测你的迷人指数前言艳妆女郎面若桃花明眸善睐珠唇微翕葱根美甲纤纤玉足珠贝皓齿秀发撩人弹之
欲破由内而外曼妙动人来自朋友的一点儿帮助是什么让我们真正美丽
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编辑推荐

　　一个漂亮可爱的女孩怎么摇身一变，就成为令人窒息的美人儿呢？
一个样貌普通的女性如何转眼间成为韵味十足的魅力女人？
化妆技巧要如何应用呢？
　　素面朝天、不施脂粉、忍痛割掉咖啡因和奶制品，真的能够改善肤色吗？
美容界经常采用的局部注射肉毒素（Botox）的方法，到底是怎么一回事呢？
以牺牲自己的肌肉能力为代价使额头重现平滑光洁的风采，这种做法到底值不得值呢？
能够为你所接受的整容底线又是什么？
瘦就一定意味着有魅力吗？
胖就一定会丧失美丽吗？
　　过时的化妆品与化妆方法统统应该抛弃，对待它们，就如同六十年代的喇叭裤。
那么，究竟该如何发掘你的潜在资源，平添魅力呢？
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