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前言

我的长女亚也，生于昭和三十七年七月十九日；昭和六十三年五月二十三日，凌晨零点五十五分，离
开了这个世界——年仅二十五岁。
如果以花的一生来比喻，年轻的亚也就像坚实的花蕾含苞待放。
国中三年级正是逐渐变柔软、期待绽放之际，也是每个女孩子最喜欢做梦的年纪——就在这时，亚也
被诊断出罹患“脊髓小脑萎缩症”的恶疾。
该症由支配身体运动神经的小脑、脊髓病变所引起，掌管身体运动各机能的器官亦逐渐随之发生病变
。
手脚活动、说话、吃饭等机能将会渐渐丧失，最后由于呼吸运动停止抑或器官衰竭引起并发症，患者
十之八九会因此死亡。
而且，由于智商和病发前并无二异，依旧健全运作的缘故，面对宛如遭受凌迟般依次发生的身体障碍
，患者只能无可奈何地默默承受。
如上所述，这个病症残酷至极，医学却对此束手无策。
无论发病原因还是治疗方法，都仍处于探索阶段。
亚也鼓励自己说：“虽然我的人生因为患病而变得狭窄，但既然这是上天给予我的道路，我就要鼓起
勇气活下去，跨越烦恼、忧伤、不甘心的情绪，继续向前迈进。
”听到她说出这些话，在她身旁日益消瘦的我流泪的次数逐渐减少，内心终于坚强起来。
善良的知己好友、医术高明的医师、温柔的女看护⋯⋯我的女儿总是很幸运地遇上好心的贵人。
在亚也的生命中，有许许多多善良的人支持着她，而她也在尽心尽力地发掘自己人生的价值，珍惜生
命中的每一天，努力而顽强地活出最后一段生命的精彩。
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内容概要

长女亚也十几岁即患绝症—脊髓小脑萎缩症。
在她丧失意识的几年间，身为母亲的潮香一路陪伴她度过身心最艰难的路程，并将亚也的日记重新抄
写整理，集结成书，带给数以万计与病魔抗争的读者无比巨大的鼓励和希望。
    在女儿的著名日记《一公升の眼泪》出版并改编成火爆影视剧的同时，出版了与亚也共同经历十年
岁月的手记《生命の障碍》。
以母亲的细腻笔触和独特视点描写了亚也令人敬佩而难忘的一生，再度让广大读者深受感动，引起社
会的广泛影响。
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作者简介

木藤潮香，一位感动了千百万人的伟大母亲！
 
    长女亚也十几岁即患绝症—脊髓小脑萎缩症。
在她丧失意识的几年间，身为母亲的潮香一路陪伴她度过身心最艰难的路程，并将亚也的日记重新抄
写整理，集结成书，带给数以万计与病魔抗争的读者无比巨大的鼓励和希望。
 
    在女
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后记

少女木藤亚也的生命日记——《一公升的眼泪》刚刚出版，就和其改编的日本电视剧集一样，在社会
上引起了强烈的反响和轰动，深深震撼了每一个人的心灵。
可以说，这个结果是在编辑这个故事的我们意料之中的，但其热烈程度却出乎了我们的想象。
亚也，这个遭受病魔折磨的年轻女孩，在短暂的人生岁月里坚强、乐观地把持着自己的准则和尊严，
坚持着自己“生”的信念和勇气。
为自己、为家人、为每一个活着的人呈现了她对生命的珍重和热爱。
而在对这部日记深入地了解和整理的过程中，我们也逐渐被亚也身边越来越多的东西所感动着，其中
最让我们肃然起敬的，就是亚也的母亲——木藤潮香女士。
“我到底是为何而生存呢？
”这句引发了日本社会青少年深刻反思的话是亚也在生命加速凋零的时候，向母亲发出的疑问。
而身为母亲，面对即将先于自己离开人世的女儿这样悲伤的质疑，潮香女士心里又有着怎样复杂而难
以诉说的滋味呢？
没有华丽、没有矫情，作为母亲，潮香女士能给女儿的只有她最纯粹、最本能的爱。
那份爱埋在潮香女士的心里隐隐作痛。
在疾病面前，就如同亚也从未曾放弃“生”的决心一样，潮香女士也从未放弃过身患重病的女儿。
即使自己被生活压得透不过气来，她也要笑着告诉女儿坚强勇敢地活下去；即便自己心里在哭泣，她
也要教会女儿生存的经验和价值。
金钱、时间、耐心、精力、尊严⋯⋯甚至生命，她都愿意付出，去交换孩子的笑容——这，就是母亲
。
所以——或许世界上很多母亲都是平凡卑微的，但每一位母亲，都值得人去仰视！
现实生活中，我们每一个人都会面对形形色色的困难与阻碍，如何跨越这重重障碍，靠的也许不仅仅
是我们自己，更大的力量或许来自无私的亲情和爱。
如何怀着这份爱勇敢地走下去，如何给予我们的亲人朋友这份生存的力量，将是缠绕我们一生一世的
使命。
所以亚也，当你看到妈妈记录你生命旅途的这部手记，在远方的你，知道自己到底是为何而生存了吗
？
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编辑推荐

　　亚也曾经问过母亲“我到底是为何而生存？
”这本书就是回答这个问题的“当你看到妈妈记录你生命旅程的这本手记，在远方的你，知道自己到
底是为何而生存了吗？
”　　本书是从一个母亲的角度写的手记，是关于一个女孩儿勇敢生存的记录；一段家族同心协力的
历程；一则震撼你内心的故事；一部让你终生难忘的真实日记！
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