
第一图书网, tushu007.com
<<男人需要尊重 女人需要爱>>

图书基本信息

书名：<<男人需要尊重 女人需要爱>>

13位ISBN编号：9787807025665

10位ISBN编号：7807025662

出版时间：2008-1

出版时间：吉林文史出版社

作者：爱默生.艾格里奇

页数：234

译者：朱伶俐

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<男人需要尊重 女人需要爱>>

前言

　　仅仅有爱是不够的 你也许记得甲壳虫乐队唱的那句歌词：“你需要的只是爱。
”我完全不赞同此观点。
现在一半的婚姻以离婚告终就说明了仅仅有爱是不够的。
　　确实，爱是至关重要的，特别是对妻子来说，但是我们现在忽视了丈夫对尊重的需求。
妻子们应知道，只有尊重丈夫，才能获得丈夫的爱，这也是本书的主旨所在。
下面是关于一对夫妇如何及时发现爱与尊重的关系，并最终获得幸福婚姻的经历： 丈夫和我参加了您
关于爱与尊重的婚姻讨论会。
在参加讨论会的前几天，我们再次陷入了相互伤害的“疯狂怪圈”，无法自拔，彼此都觉得受够了，
并认为婚姻已走到尽头。
值得一提的是，我们一直在向一位基督教婚姻顾问咨询，寻求帮助，可无济于事。
但我可以诚恳地说，您的讨论会为我们提供了很多宝贵的信息与策略，挽救了我们的婚姻。
这是一般的婚姻辅导咨询难以做到的。
　　您的真理是如此朴素却又如此深刻，我们婚姻的伤口开始愈合，旧貌换新颜。
要是30年前就认识您该有多好，我们将少受多少辛酸与痛苦啊！
 我想说的是，在星期天的讨论会结束之后，我们在一起度过了一个非常美好的下午。
夜晚，我们深情相拥，仿佛又回到年轻时热恋的时光，感觉到彼此是如此深爱着对方。
爱默生,坦白地说，我从未像现在这样强烈地感觉到尊重对我的丈夫是如此重要。
　　这位妻子和丈夫在婚姻讨论会上听到了什么？
是什么使得他们的婚姻彻底改变？
又是什么使得一对婚姻濒临破裂的夫妇能和好如初呢？
这对夫妇听到的正是来自你捧在手中的这本书——爱与尊重的信息。
我收到了成千上万封类似的感谢信、致谢条，这些足以说明一点——只要夫妻双方能试着改变过去对
待婚姻的态度，就会收到意想不到的效果。
　　你想不再有争吵，拥有片刻宁静吗？
你想体味夫妻间相依相偎的感觉吗？
那么请读《男人需要尊重，女人需要爱》。
　　这本书适用于任何人群：婚姻处于危机状态、萌生离婚念头的夫妇，经历再婚的夫妻，憧憬幸福
婚姻的人们，试图复婚的离婚者，孤独的妻子，愁眉不展的丈夫，婚外恋者及身受婚外恋之苦的人们
，已订婚的情侣⋯ ⋯ 我知道我现在是在做许多承诺，如果不是深信这些承诺会起作用，我是不会这
样做的。
下面你将会看到更多的婚姻实例，通过爱与尊重的信息，他们挽救了面临崩溃的婚姻，使之重焕幸福
光彩。
　　参加“爱与尊重”讨论会已有一年了，从那里我和丈夫听到了最具说服力的信息。
我们经常回想在那个特别的周末学到的婚姻真理与原则，并不断提醒自己是否切实将之付诸实践。
　　就在几天前，我决定告诉丈夫我尊重他。
起初我觉得很难开口，但最后还是说出来了，丈夫作出了难以置信的反应。
他问我为什么尊重他。
我列出了一系列尊重他的理由，他立刻改变了对我的态度。
　　结婚22年了，我现在才真正明白什么是尊重，未免有点遗憾。
我给丈夫写过两封信，告诉他我尊重他以及为什么尊重他。
没想到我的信会让他如此感动。
在他给我的回信中，我深切地感受到他对我的爱。
这种被爱的感觉正是我多年来所祈求的——希望丈夫爱我，按我的方式说出爱的语言。
而当我按照他的方式迈出第一步时，他也给予了我想要的。
　　我几乎每周——如果不是每天的话，都会收到类似的来信。
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我相信他们真正领悟了书中的精髓。
没有任何一个丈夫，当他认为没有受到妻子最起码的尊重的时候，能让妻子感受到他的缠绵爱意。
　　不过要明白，我告诉你的信息并不是什么“灵丹妙药”。
有时候，一对夫妇在我们的讨论会上所看到的光芒与希望，往往在几天或几个星期后就会褪去，婚姻
生活重陷“疯狂怪圈”。
我想给所有学习“爱与尊重”信息的夫妇一条建议——给自己6个星期的时间作为实验期，看看自己
能够走多远，还有多远需要走。
　　通向幸福的婚姻之旅是没有止境的。
30年的婚姻咨询经验告诉我，有一种力量是完全可以改变、巩固和改善婚姻关系的，我称之为：爱与
尊重。
我和妻子莎拉现在在各地讲学，希望把该信息传达给每一个家庭。
　　感受爱与尊重带给婚姻的魔力，激发自己改善婚姻的无穷潜能吧。
正如一位妻子所言： 我想告诉你，我现在真正懂得了尊重我的丈夫！
这改变了一切——我的态度，我对丈夫的回应，我与丈夫的关系。
尊重——这是以前被我完全忽视的。
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内容概要

　　《男人需要尊重女人需要爱》中，爱默生博士从男女之间的天然差异入手，发现了如今50%的婚
姻以失败告终的原因：忽视了双方的天然需求——男人天生需要尊重，女人天生需要爱。
如果忽视了这一点，夫妻双方就会陷入相互抱怨、猜忌、指责、争吵的“疯狂怪圈”；而一旦明白并
满足对方的天然需求，就能读懂对方的编码信息，进入夫爱妇敬的“活力圈”。
　　本书自出版以来，已经印行了100多万册，它帮助成千上万的问题家庭走出困境。
本书获得了2005年ECPA（美国福音派基督徒出版协会）金书奖最佳婚姻书籍和2007年Family Christian
Stores（家庭基督教书店）全年最佳书籍。
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作者简介

　　爱默生·艾格里奇（ Emerson　Eggerichs），国际知名的婚姻问题专家，传播学硕士，婚姻与家
庭生态学博士。
在30多年的婚姻咨询工作中，爱默生发现了经营家庭和婚姻的真谛——爱与尊重，并帮助众多危机四
伏、濒临破裂的家庭走出了困境。
　　如今，爱默生和妻子莎拉及三个孩子幸福地生活在密歇根的大溪城。
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书籍目录

第一部分疯狂怪圈第一章幸福婚姻之秘诀第二章沟通——解读婚姻的密码第三章她为什么不尊重他他
为什么不去爱她第四章男人的担心：恶性循环的开始第五章他/她受够了第六章他/她究竟害怕什么第
七章无法给予的爱和原谅第二部分活力圈第八章如何说出你的爱第九章亲近——她希望与你亲近第十
章坦诚——她希望你敞开心扉第十一章理解——她只需你倾听第十二章讲和——她希望你说“对不起
”第十三章忠诚——她需要你的忠诚第十四章尊重——她需要你的尊重和珍惜第十五章如何尊重你的
丈夫第十六章征服——欣赏他对成就的渴望第十七章等级——感激他对家庭的责任第十八章地位——
感激他对家庭的付出第十九章见解——欣赏他的见解第二十章关系——理解他对友谊的渴望第二十一
章性爱——理解他对性亲密的渴望第二十二章如何让“活力圈”转起来第三部分回报圈第二十三章无
条件的爱与尊重第二十四章帮你获得心灵上的真正自由附录A爱与尊重词典附录B爱与尊重小测验附
录C如何让配偶满足你的要求附录D如果你的丈夫是个工作狂⋯⋯
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章节摘录

　　爱与尊重小辞典　　妻子应该记住的：　　征服 —— 欣赏他对工作和成就的渴望　　等级—— 
感激他对家庭的责任　　地位 —— 懂得他希望为你付出，渴望保护整个家　　见解 —— 理解他渴望
为你出谋划策.　　关系 —— 理解他对“肩并肩”式友谊的渴望..（加引号）　　性爱——理解他对性
亲密的渴望　　丈夫应该记住的：　　亲近—— 她希望你与她亲近　　坦诚—— 她希望你对她敞开
心扉　　理解 —— 不要总想“解决问题”，只需倾听　　讲和 —— 她希望你说“对不起”　　忠诚 
—— 她需要知道你是忠诚的　　尊敬 —— 她希望你尊重和珍惜她
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媒体关注与评论

　　仅仅有爱是不够的你也许记得甲壳虫乐队唱的那句歌词：“你需要的只是爱。
”我完全不赞同此观点。
现在一半的婚姻以离婚告终就说明了仅仅有爱是不够的。
确实，爱是至关重要的，特别是对妻子来说，但是我们现在忽视了丈夫对尊重的需求。
妻子们应知道，只有尊重丈夫，才能获得丈夫的爱，这也是本书的主旨所在。
下面是关于一对夫妇如何及时发现爱与尊重的关系，并最终获得幸福婚姻的经历：　　丈夫和我参加
了您关于爱与尊重的婚姻讨论会。
在参加讨论会的前几天，我们再次陷入了相互伤害的“疯狂怪圈”，无法自拔，彼此都觉得受够了，
并认为婚姻已走到尽头。
值得一提的是，我们一直在向一位基督教婚姻顾问咨询，寻求帮助，可无济于事。
但我可以诚恳地说，您的讨论会为我们提供了很多宝贵的信息与策略，挽救了我们的婚姻。
这是一般的婚姻辅导咨询难以做到的。
　　您的真理是如此朴素却又如此深刻，我们婚姻的伤口开始愈合，旧貌换新颜。
要是30年前就认识您该有多好，我们将少受多少辛酸与痛苦啊！
　　我想说的是，在星期天的讨论会结束之后，我们在一起度过了一个非常美好的下午。
夜晚，我们深情相拥，仿佛又回到年轻时热恋的时光，感觉到彼此是如此深爱着对方。
爱默生,坦白地说，我从未像现在这样强烈地感觉到尊重对我的丈夫是如此重要。
　　这位妻子和丈夫在婚姻讨论会上听到了什么？
是什么使得他们的婚姻彻底改变？
又是什么使得一对婚姻濒临破裂的夫妇能和好如初呢？
这对夫妇听到的正是来自你捧在手中的这本书——爱与尊重的信息。
我收到了成千上万封类似的感谢信、致谢条，这些足以说明一点——只要夫妻双方能试着改变过去对
待婚姻的态度，就会收到意想不到的效果。
　　你想不再有争吵，拥有片刻宁静吗？
你想体味夫妻间相依相偎的感觉吗？
那么请读《男人需要尊重，女人需要爱》。
　　这本书适用于任何人群：婚姻处于危机状态、萌生离婚念头的夫妇，经历再婚的夫妻，憧憬幸福
婚姻的人们，试图复婚的离婚者，孤独的妻子，愁眉不展的丈夫，婚外恋者及身受婚外恋之苦的人们
，已订婚的情侣⋯⋯　　我知道我现在是在做许多承诺，如果不是深信这些承诺会起作用，我是不会
这样做的。
下面你将会看到更多的婚姻实例，通过爱与尊重的信息，他们挽救了面临崩溃的婚姻，使之重焕幸福
光彩。
　　参加“爱与尊重”讨论会已有一年了，从那里我和丈夫听到了最具说服力的信息。
我们经常回想在那个特别的周末学到的婚姻真理与原则，并不断提醒自己是否切实将之付诸实践。
　　就在几天前，我决定告诉丈夫我尊重他。
起初我觉得很难开口，但最后还是说出来了，丈夫作出了难以置信的反应。
他问我为什么尊重他。
我列出了一系列尊重他的理由，他立刻改变了对我的态度。
　　结婚22年了，我现在才真正明白什么是尊重，未免有点遗憾。
我给丈夫写过两封信，告诉他我尊重他以及为什么尊重他。
没想到我的信会让他如此感动。
在他给我的回信中，我深切地感受到他对我的爱。
这种被爱的感觉正是我多年来所祈求的——希望丈夫爱我，按我的方式说出爱的语言。
而当我按照他的方式迈出第一步时，他也给予了我想要的。
　　我几乎每周——如果不是每天的话，都会收到类似的来信。
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我相信他们真正领悟了书中的精髓。
没有任何一个丈夫，当他认为没有受到妻子最起码的尊重的时候，能让妻子感受到他的缠绵爱意。
　　不过要明白，我告诉你的信息并不是什么“灵丹妙药”。
有时候，一对夫妇在我们的讨论会上所看到的光芒与希望，往往在几天或几个星期后就会褪去，婚姻
生活重陷“疯狂怪圈”。
我想给所有学习“爱与尊重”信息的夫妇一条建议——给自己6个星期的时间作为实验期，看看自己
能够走多远，还有多远需要走。
　　通向幸福的婚姻之旅是没有止境的。
30年的婚姻咨询经验告诉我，有一种力量是完全可以改变、巩固和改善婚姻关系的，我称之为：爱与
尊重。
我和妻子莎拉现在在各地讲学，希望把该信息传达给每一个家庭。
　　感受爱与尊重带给婚姻的魔力，激发自己改善婚姻的无穷潜能吧。
正如一位妻子所言：　　我想告诉你，我现在真正懂得了尊重我的丈夫！
这改变了一切——我的态度，我对丈夫的回应，我与丈夫的关系。
尊重——这是以前被我完全忽视的。
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编辑推荐

　　一本完全可以改变婚姻关系的书——《男人需要尊重女人需要爱》　　　女人经常这样问：　　
“为什么他不像我爱他那样爱我？
”　　男人经常这样想：　　“为什么她总是轻易地蔑视我而不顾及我的感受？
”　　怎样改变这一切？
读读捧在你手中的这本书吧——《男人需要尊重，女人需要爱》！
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