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前言

亲爱的读者朋友，首先祝贺你翻开此书。
在我们这个世界，男人们总喜欢大言不惭地吹嘘自身的魅力，而对失败的经历讳莫如深，因此，一个
人要在这么隐私的方面承认自己能力不足，实属不易。
我本人也认识相当多的男性朋友，他们在吸引自己心仪的女性时，存在很严重的问题，但他们都不愿
意承认这一点，有些人甚至否认这些问题。
你是否有吸引异性的魅力，对我来说，无关紧要。
你也许是此道高手，或是水平尚可，再或者，你干脆就如曾经的我一样，是个彻头彻尾的失败者。
不管怎样，你都值得尊重。
无论如何，我相信你还是应该向前迈进一步，为自己制订一个提升自我魅力的计划。
这是一个大多数人未曾想过的计划，但这种决定是绝对而且永远值得我们钦佩和赞美的。
在这条修炼魅力的道路上，本书将一直伴你前进。
如若本书为你的生活增添了一些色彩，本人将不胜满足。
好。
不必赘言，现在向你呈上——《性别密码》。
我衷心希望此书能帮你破译快乐密码，摆脱长期以来的困扰。
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内容概要

你认为人的魅力是与生俱来的吗？
　　你可曾想通过学习变得更有魅力？
　　你知道吗，这是切实可行的。
通过本书提供的方法，你可以更加迅速、有效地获得魅力，这远比像大多数男人那样通过积聚财富和
权利、获取声誉、改变形象，或者寻求其他特质以吸引异性要高明得多。
　　你知道女人们总是口是心非吗？
　　你知道那些魅力十足的女人们是远离俗世的吗？
　　你知道吗，如果能够发现她们身在何处，并且能够学着和她们融洽地相处，你便能从芸芸众生中
脱颖而出，并且让她们对你刮目相看。
　　你还记得曾经夺走你心爱女孩的那个小子吗？
那么，从现在开始，同情他吧。
　　本书为你呈现了两性吸引的终极密码，它将把你带到一个从未曾意想到的境界。
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作者简介

马里奥·鲁纳，1976年出生在西班牙巴伦西亚。
他致力于破解男女间的吸引力密码，在西班牙被奉为吸引力专家第一人。
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章节摘录

第一章 我们所有人都一样你是否认识这样一些人，他们任何条件都不具备，却一直能抱得美人归？
看到这些还不如你的家伙总是好运连连、桃花不断，你是不是觉得很失败？
是不是觉得自己缺乏吸引力；觉得自己在与异性的沟通上存在问题？
别担心。
我们所有人都一样。
只要你掌握了性别密码，就能在吸引力游戏中玩得转，无论你以前多么失意，多么挫败。
我就曾经是一个彻头彻尾的失意者，在吸引力方面存在严重的问题，后来通过自己的努力，成为了魅
力达人。
我相信，在这些故事里面，你会找到一个比较满意的答案。
我生命中的谷底之日通常，我是不吸烟的，不过那天晚上是个例外。
烟雾缭绕中，一种奇怪的胜利感俘获了我。
我感觉自己更加真实，更加自由，更加特别，更加⋯⋯我是不是可以说：我更加男人了些？
起初，并没有什么奇妙之处。
在那些散落四处的避孕套里没有，在那些丢在地板上、椅子上或是窗台上的内衣里也没有。
但我发誓，肯定有点什么奇妙的地方。
排除所有的疑问，原来是右边的威士忌瓶子、左边的女人身体让我感到自己很重要。
一眼看去，玛尔塔像人群里随便一个什么女孩。
但她又不一样。
她不像过去我遇到的、不愿意跟我在一起的那三十来个姑娘。
这时，玛尔塔醒来了。
她的头一句话就像电击，一下子把我打回了现实。
“一百二十欧元⋯⋯”她说。
这句话让我明白，昨晚的千般温情、万般蜜语，都与爱或者吸引无关。
在她心底，她是瞧不起我的。
就像瞧不起她大多数顾客一样。
我对自己十分了解，把钱花在玛尔塔或者别的女人身上，是因为我太不自重。
我这样做，是由于纯粹而持久的郁闷和绝望。
我已经渐渐降落到生命的最低处。
说白了，我已经到了谷底。
一个决定，一次转机我不记得是不是在那一瞬间，或是往后的某个日子，该来的都来了，就好似乌云
压顶。
有一点是肯定的：我要离开这个城市的即兴念头已经变成一个真正的决定。
一个永远改变我生活的决定。
几个星期之后，我登上了开往费门德拉岛（一个充满异域风情的西班牙岛屿）的船。
那天恰好是我的生日，我的思想就像搭乘的那条船一样摇摆，想要把过去抛在脑后。
我即将奔赴我的新工作——旅游行业的歌舞演员。
这是我的第一次旅游，也是令人兴奋的漫长奇遇的开端。
正是这次奇遇，让一个失意者走上了“魅力达人”之路。
“意大利老师”去年夏天，当我开始在费门德拉工作的时候，觉得自己就像一株植物，为了栽种在新
地方，就得连根拔起，与过去的一切说再见了。
由于来此地的游客大多是意大利人，意大利歌舞团也应运而生。
我加入的那个歌舞团，基本上都是意大利人。
我和另外一个女孩除外。
好了，先不去讲与主旨无关的趣闻逸事。
我想说说最让我觉得不可思议的事情：那些意大利男人同女人打交道时的坦然自若、落落大方，甚至
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可以说是大胆、厚脸皮，还有他们的应对和表现都让我大开眼界。
那个时候的我自然还不能领会，因为我面对的可是最善于“调情艺术”的“天生魅力者”。
天生魅力者，就是说，男性要以漫不经心、不知不觉的方式，完美地掌控同女性的交往，让两人之间
自然地传递出一种性的意味。
起初的那种感觉真让人受伤。
一方面，那些姑娘对他们全力逢迎，而我只能眼巴巴地看着。
另一方面，我深信自己永远也做不到这一点，就算我做了，那些尤物也不会给我一丁点儿的反应。
其实，这么想，是我错了。
我们所有人都一样时至今日，想到第一次试运气，依然觉得紧张。
当时我浑身不自在，担心一张嘴就是傻话连篇，然后把什么都搞砸。
我提醒自己牢记当初的目标，要做出很坚定的样子，还在心里问自己：如果那个意大利男人古赛贝此
刻处在我的位置，他会怎么做？
“我觉得到海边走走真让人放松啊⋯⋯你来吗？
”我用蹩脚的意大利语向她发出邀请，她接受了。
实际上，语言障碍还真帮了我大忙。
我们坐在沙堆上，她跟我讲起她在意大利的生活，我呢，几乎都找不到足够的词汇来插话。
当换成我来讲述自己的生活时，就发觉自己半吊子的语言反而让我从容不迫。
我观察过古赛贝是如何轻松应酬一群女孩子的，我就依葫芦画瓢了。
我敢肯定古赛贝这家伙离我们不远，因为有一刻我都能听到他和女伴的喘息声，而我的女伴，恰好坐
在声音传来的那个方向。
不用说，她肯定是听到了。
接下来，我应该怎么办？
装作什么都没听见，继续跟她文绉绉地谈话？
可我觉得这念头是那么的滑稽可笑，这简直就等于承认自己是个不会跟女性打交道的笨蛋。
第二个主意是以此为由把她带走。
问题是我不太清楚这个提议的结果。
她可能会说“让我们去露台那里，或者别的地儿”；可能无动于衷，等待那一对儿结束后一同回酒店
。
第三个选择就是立刻采取行动，如果不奏效，我还可以退回到前两个办法。
好了，就这么办，开始行动。
有生以来，第一次，我要像个高手一样表现了。
“是他们吗？
”在我无限遐想之际，她突然问道，脸上还有种奇怪的表情。
“在这地方，可真够疯狂的⋯⋯”我回答说，还轻轻地带上一点笑声。
“嗯，确实是⋯⋯”她说，叹了口气，也笑起来。
与此同时，我的手已经抚摸到她的后颈、脖子和脸颊。
“过来。
”我低声道。
几分钟之后，我们也变成了有动静的一对儿。
豁牙，一个新偶像的诞生一年后，我离开费门德拉去了伊比萨岛。
这时的我不仅有了丰富的工作经验，在驾驭女性方面也已轻车熟路。
很多我之前连做梦都不敢想象的、高不可攀的女人，都成为了我的情人。
吸引一个女人对我而言，简直不再是个问题。
只要我瞄准了目标，可以说是弹无虚发，百发百中。
正当我飘飘然的时候，我遇到了“豁牙”——一个完全颠覆我之前理论的人物。
豁牙并不比我年轻，也不比我高多少或是帅多少。
他什么乐器也不会。
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我也从来没有听说过他会变什么戏法，更别说表演吞火之类的把戏，就连跳起舞来都手忙脚乱的。
总之，这个人是毫不起眼。
实际上，他还有一堆的劣势。
举个例子，他什么语言都说不好，即使是西班牙语，他都讲得磕磕绊绊，而我掌握了几门语言。
此外，他还是阿根廷移民，这身份让他不得不面临周围很多歧视和恶意的嘲笑。
最后一点，他还缺了几颗牙齿，一笑起来，嘴里就好像开了好几个黑黑的隧洞，于是我给他取了个“
豁牙”的绰号。
然而，几个月后，我发现他驾驭女性不但有手法，而且手段之高明远远在我之上。
毫无疑问，豁牙身上有某种我一直在寻找的特质。
英格丽，一个让我重新认识现实的女人带来这一改变的是英格丽，一个令人炫目的澳大利亚美人，在
她初次展颜一笑的时候，我就爱上了她。
她的脸让人想起《指环王》里面的精灵族，是那样地脱俗美丽。
她的身材，又具有“兔女郎”那样的曲线。
她的皮肤莹亮而柔软，让我想到了白雪公主。
最摄人心魄的是她那蓝色的眼睛、红润的嘴唇，以及后来感受到的美丽的胸部。
那时，我与她交谈不多，但就是通过那几次谈话，她的快乐、聪慧和幽默感已经让我印象深刻了。
我不想跟你们讲这次艳遇的经验教训，现在还不到时候。
我只告诉你们一点，几天后，我动用了所有的心智，总算得以与她在沙滩上共度一夜。
在海岸上，我吻了她，并扯开她的T恤和内衣，感受她的肌肤⋯⋯“我不能这样做。
”她突然说道。
我问她怎么回事，她告诉我她正爱着豁牙。
她坦白，跟我到海滩来，其实是因为气恼——她气恼自己太在乎豁牙了。
当我听到豁牙的名字时，觉得“难以置信”。
一种从未体验过的剧痛占据了我，我甚至能够听到整个世界土崩瓦解时的声响。
甭管是不是乐于承认，这件事让我记忆终生。
那夜，我带着破碎的心，栽倒在床上，无法入睡。
很长时间以来，这是我头一次觉得迷茫，完全找不到头绪了。
理论上说，我已经足够成熟，不会因为情敌抢走了一个女人就怀恨在心。
但是，豁牙的情况是不一样的。
这意味着：因为一个我同情怜悯的家伙的缘故，我遭到了女人的拒绝，他在这场吸引力游戏中超过了
我。
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媒体关注与评论

你是怎么想起写这样一本书的？
我曾经情路坎坷，我就想：“这肯定不是偶然的”后来，我开始自觉地改变自己，不论是从心态还是
别的方面，果然，从前不敢想象的女人也不那么高不可攀了。
这一切变化促使我认真研究男女之间的吸引力原则、我希望把它写成一本吸引力圣经通过本书取得进
展的读者多吗？
很多啊。
有些是身边的朋友，还有些是压根不认识的人每周我都要收到上百封读者的感谢信、我还是认为，每
个男人都有独特的个性，再加上幽默，任何一个这样的人对女人来说都是充满性魅力的那你的意思是
，不管什么样的男人都能变成女人难以抗拒的情圣吗？
是的  帅不帅对于男人来讲不是关键因素，很多女人是被一个男人的个性所征服的，而不一定是他的
外表在这方面，男人们经常犯的错误是什么？
大多数男人都不敢跟女人逆着来，常常口是心非  这样会让女人对他们迅速失去兴趣，因为一切对她
们来说太容易了，这些男人看上去一点主见都没有、当然我们也得考虑实际情况，就是这个女孩是你
喜欢的还是喜欢你的，所以我说女人们好像红绿灯一样⋯⋯红绿灯？
是啊，笺化无常，所以男人应该知道什么时候适合前进，什么时候静止不动。
只有你抓对了时机，她才会觉得你懂得自己，才会喜欢上你。
那女性读者呢？
她们会有什么看法？
一听到我的书就感到无比气愤的女性肯定没有好好读过这本书。
那些真看过的，大多数还是对我充满谢意。
因为她们中的很多人部在那些“没营养”的男人身上浪费太多时间和精力了。
——《ABC》《EI Periodico》《Men's Health》《TBC》《新消息》《悦读》等媒体访谈集萃

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<性别密码>>

编辑推荐

《性别密码》由吉林文史出版社出版。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<性别密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


