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内容概要

　　《3分钟自我诊断》主要是在告诉社会大众有关各种疾病的症状及自我诊断的方法，同时也向患
者阐明了求医时需要提供的资料。
对患者来说，了解医生对疾病的诊断及处置是非常重要的生活常识。
《3分钟自我诊断》能协助你正确地向医生求诊，主动地参与诊断及治疗，而非被动地接受。
　　《3分钟自我诊断》一书并非是能让你自我治疗的书，而是能让你在求医时具备相关疾病的医学
知识，使疾病诊断更加具体，避免浪费医疗资源。
同时我们也希望凭借此书，使你知道如何做有关健康的重要决定，做自己身体的医生。
每个人——包括医生在内——偶尔都会有对疾病过度担忧的状况，我们希望《3分钟自我诊断》能达
到让患者对于疾病及早发现、及早治疗的目的。
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作者简介

　　杰森·佩恩詹姆斯，曾在英国各大医院担任内科、外科、整形外科、肠胃病学的医师，目前为法
医、作家和讲师，主攻家庭护理与医疗。
沛恩詹姆斯曾制作过多套医学录影带，也曾在医学期刊上发表过多篇著作。
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章节摘录

　　第一章 眼睛　　眼睛的结构很特殊，构造精密、耐用，而且具有较高的敏感性。
　　目前，我们对眼睛的工作原理了解得不是很深人，研究眼睛是医学中最专业的分支学科之一。
然而，常见的眼疾症状只有几种，如视力模糊或红眼病。
在现代生活中，眼睛疾病是很普遍的。
儿童很容易眼睛感染，成年人容易眼睛损伤，老年人容易眼睛退化。
　　眼睛如果出现问题一定要去看医生，特别是疼痛或视力模糊。
如果你的家人有患青光眼的，你就应该去医院做定期检查了。
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