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内容概要

亲子按摩好处多．对于孩子来说，按摩给他们的身体带来放松，改善了他们的睡眠习惯，减轻了长牙
、疝气和腹胀的不适感，增强了他们的消化系统和循环系统。
不仅如此，通过按摩还可以建立起良好的亲子关系，并增进宝宝自信心以及对父母的信任感。
对于父母来说，在按摩的同时能降低血压，达到放松、减压的效果，对健康有积极的影响。
　  本书不仅告诉你亲子按摩的重要性和必要性．还教给你按摩的技巧和注意事项，比如按摩的手法
、时间的掌控和声音的配合等。
随着孩子慢慢长大，不同的年龄段，按摩的侧重也有所不同。
本书还包含一章针对特殊情况的按摩教程，从孤独症到多动症．从兔唇到唐氏综合症⋯⋯都能在本书
中找到适合的按摩策略。
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作者简介

　　伊莱恩·弗格尔·施耐德博士是美国最权威的婴儿按摩研究专家。
她拥有言语病理学和舞蹈／运动治疗两个硕士学位．博士阶段主攻心理学。
除了在加州大学任教，伊莱恩博士还创建了一个儿童治疗中心，并承担起一项以家庭为中心的婴儿研
究课题。
伊菜恩博士的研究成果不仅出现在
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章节摘录

　　第一章　有效的按摩——按摩对宝宝身体/大脑发育的意义　　我想起二十年前女儿出生的时候就
仿佛是在昨天。
我和丈夫都兴奋无比，我记得抱着女儿，呼吸着她的呼吸，抚摸着她柔软的皮肤，体验一种从未有过
的人际关系。
过去的自己是女儿是姐妹，是妻子是朋友，可这一刻我成为了母亲。
我把这个小生命搂在怀中，仿佛拥抱着整个世界和她未来所有的可能性。
当我怀抱这个2．7千克的小家伙，当我的手指轻轻地抚摸，我不由自主开始憧憬她如何成长，并体验
着一切与人性相关的梦想、希望和可能性。
　　这样柔软、无邪、甜蜜、被呵护的小生命正是在医生的指导下诞生出来的。
全世界的父母希望的不仅仅是抱着孩子、爱他们、保护他们，更要抚育他们成长。
我知道从我和女儿四目相对的那刻起我已经爱上了她，她的出生证明不仅表示出她的名字、出生日期
、重量和身高，还代表了她是一份新的爱的凝结。
　如果不与你分享抚摸的神奇力量，我无法写出这本关于婴儿按摩的书来。
婴儿出生时是带有七种感觉的(一般认为有五种)。
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