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内容概要

家庭里应该有这样一本书，它能把孩子教育培养中的一些重要问题都显现出来，开掘得很深，有较大
的震撼力，让做母亲的去思考，去讨论，去注意。
    人生也应该有这样一本书，它能将人生奋斗中可能遇到的问题给摆出来，诚恳地告诉上路的人，哪
些地方容易摔跤，哪些地方应该怎样把握，给人以点拨。
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书籍目录

1 母亲的责任2 成为“高层次的人”和“高层次的人才”3 读书、上大学的价值4 在校读书期间要抓的
四个问题5 强烈的上进心、激情和理想6 选学校和选老师7 当孩子遇到挫折和不顺时8 人生设计要点谈9 
种子都是这样埋下去的10 人才能力知识结构六个关系11 思想品德、礼节教育在家庭12 我们最需要的是
研究型的思维13 能上能下与吃苦耐劳14 谈“成熟”15 人际关系五点谈16 接触人要“讲究”17 决策和
决策能力18 处理和解决问题的能力19 办事能力20 专业能力21 聊天中的学问22 多学一点历史23 成为有
思想的人24 看易中天《品三国》及《百家讲坛》后的感慨25 家里的舆论导向和学生的思想意识26 对教
育方法的四点检讨27 道路、环节、战略28 出息与否三种人29 走好人生第一步：优生优育30 自信的两
大支柱31 对待机遇六原则32 人生资源大盘点33 人生半壁：婚姻34 人生中15个“A+B”35 养成学习四
个好习惯：看书、剪辑、做笔记、写日记36 层次与文化37 四点小提示38 教育要有大视野和大气度39 
我们需要学习交际40 孩子的个头与这些因素有关41 要学美，要会美42 附录
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