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前言

初为人母时，我是那么无助，在一个孩子面前，我29年所积累的知识和智慧竟毫无用武之地。
从医院抱回孩子的那一刻起，我便陷入了深深的焦虑，我完全不懂如何去照顾一个新生儿。
更糟糕的是，第一晚，孩子竟然长达七秒钟没有了呼吸，这让我万分恐惧。
另一个让人沮丧的事实是，回家六天了，我仍不敢给她洗澡。
后面两个孩子出生时，我就得心应手了。
教养孩子是一项极具挑战性的工作，新情况、新问题总是层出不穷，等待你处理。
在教养孩子的过程中，我开始组织了一个父母互助团体，主要讨论0-6岁幼儿的教养问题。
当时，我并没想到这个团体会将关注点放在所有孩子身上，更没想来，它竟然会成为我为之奋斗的事
业。
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内容概要

“我家宝贝老是不好好吃饭，过了饭点又喊饿，真拿他没办法⋯⋯”     　　“我儿子不肯乖乖睡觉，
不是喝水，就是上厕所，总有各种各样的问题。
”     　　“我家闺女总是丢三落四，我还得回学校替她拿作业，很烦耶！
”     　　“我家孩子比较‘独’，对所有的东西都有占有欲，该如何让她学会分享呢？
”     　　“最近我家儿子患上了‘我要买’的毛病，见什么要什么，怎么办呢？
”     　　“我14岁的女儿不怎么尊重我，对我直呼其名、出言不逊，甚至吵架顶嘴，要不要‘修理’
她？
”     　　⋯⋯     　　很熟悉是吧？
这些场景也时常在你家上演吧？
你是不是经常被孩子们搞得头晕、火大，甚至有揍他们一顿的冲动？
你有没有发现，不知不觉中，你已经被他们牵着鼻子走了？
     　　为人父母是全世界最艰难的工作，你有烦恼、困惑甚至是愤怒，也没什么可奇怪的。
     　　《让孩子来敲门》就是为你解决困惑的。
不像其他亲子类书籍只涉及一般的理论和原则，本书提供的全是一些针对家庭的实用好点子。
有了这些点子，你就能有效地处理与孩子的争执，再也用不着对孩子大声嚷嚷、唠叨或哀求了。
有了这些点子，你就能让孩子心甘情愿合作，甚至主动来敲你的门，与你商量解决方式。
有了这些点子，你不仅能培养出自尊、自爱、自律的好孩子，还能充分享受教养子女的乐趣。
     一起享受这趟亲子之旅吧！
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作者简介

伊丽莎白·潘特利（Elizabeth Pantley）
　　一个幸福的妻子，也是一个成功的母亲，有着四个可爱孩子。
在养育孩子的过程中，她组织了一个父母互助团体，专门探讨教养孩子的问题。
没想到，这竟成为她为之奋斗的事业。
  
   如今，她已成为美国知名的亲子专家，被国家教育委
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书籍目录

第1章　你属于哪种教养风格的父母？
第2章　你离“高竿父母”还有多远？
第3章　让孩子来敲门第4章　为什么惩罚不起作用？
第5章　尊重孩子，让孩子学会自尊第6章　孩子们起了争执，怎么办？
第7章　你对孩子发过脾气吗？
该怎样控制？
第8章　留一点时间给自己，你会成为更好的父母第9章　教养孩子，没有标准答案

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子来敲门>>

章节摘录

“我的孩子做这种事，别人会觉得我不是好父母”有一天，我和三个孩子去动物园，没带儿童推车，
只好租一个。
那个儿童推车相当别致，看起来像只装了四个轮子的大海豚。
三个孩子一下子都爱上了它。
大卫那时只有两岁，所以我决定大部分时间让他坐，当然，四岁的瓦尼萨和六岁的安吉拉可以轮流坐
一次。
在我看来这是最公平的方式。
可是到轮换时，大卫紧紧扒着车子不放，我只好硬把他拖下来！
大卫开始哭闹，躺在地上耍赖。
周围人开始看我，我深吸一口气，把大卫夹在腋下，然后故作镇静地往前走，大卫依旧乱踢乱踹。
我沮丧极了，旁观的人肯定会认为我是世上最糟糕的妈妈。
实际上，我并没有做错，如果我因为大卫的脾气而妥协，让他再坐上“大海豚”，那么日后遇到类似
情况，他还是会在众目睽睽之下大发脾气的。
我们总是过分在意别人的看法，难道他们的想法，比我们和孩子之间的关系还重要吗？
要知道，世上没有不犯错的小孩，也没有完美无瑕的父母。
这件事的最后结果是，安吉拉出来摸着弟弟的头说：“没关系，我让你坐好了。
”安吉拉身为大姐，可以置身事外，可是做妈妈的却不行。
“我的孩子会这样，都是因为我教子无方”如果父母一直用子女的表现来衡量自己，他们就很容易有
挫败感。
孩子就像幼苗一样，有的是苹果树，有的是橘子树，有的是枫树，有的则是番茄或玫瑰花丛。
父母需要像园丁一样，浇水、除草、照顾幼苗，还必须做一些养护的工作，才能让他们茁壮成长、硕
果累累。
但是你要清楚，谁都没有办法把苹果树变成枫树，或是把番茄变成玫瑰。
孩子是有自由意志的，我们可以引导他、教育他，可是我们无法把他据为己有，或是让他完全按我们
的要求去做。
孩子会做一些让我们惊讶、感动或生气的事，这些都告诉我们，那是孩子独立的个体，是孩子成长过
程的一部分。
“只有我大吼大叫，孩子才会听话”父母通常会掉入这样的陷阱：起初你只是吓唬孩子，说说就算了
，后来孩子知道你不是当真的，他们便不吃你这一套了，你更生气了，开始大吼大叫。
你是用愤怒与孩子沟通，喊了三次，孩子依然无动于衷时，你就会大吼：“我是说真的！
”（我想不通，他们为什么不第一次就当真呢！
）看看下面这个例子：约翰在书房工作。
两个孩子缇娜和威尔在客厅玩。
不一会儿两个小家伙因为争玩具吵了起来。
约翰走出来无奈地说：“孩子们，我在工作。
”当然了，两个小家伙还是吵，约翰再次提醒：“我要生气了。
”孩子依旧没理会，争吵声反而更大了。
约翰大怒，大步走向客厅，拍着桌子喊道：“不要吵了，给我安静点儿，我要工作，再吵就回房间去
。
”孩子互相看看，终于安静了下来。
让我们回顾一下事情的经过，前两句话约翰只是说说而已，并没有采取什么行动。
直到忍无可忍时才采取了措施：第一，走进了客厅，与孩子面对面；第二，他给了孩子选择的机会。
所以，让孩子真正平静下来的其实是他的技巧，而不是他的愤怒。
如果约翰一开始就运用技巧，就不用真生气了。
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媒体关注与评论

虽然我早就是“高竿父母”了，不过既然读书会买了，还是很认真地回家啃完了。
很受用哦，每一页都让你觉得身有同感，“是呀，我家的也是这样耶”“还好，我是这样说跟做的” 
⋯⋯　　——网友丝百希妈书中谈的是生活中经常遇到的问题，觉得很实际，且浅显易懂。
　　——亲子网网友Tina我敢保证，这本书对任何一个在抓狂边缘的父母，都有冷静的效果。
这些忠告很直接，实际，不会太复杂，前后一致，又容易实行。
　　——露易丝·阿姆斯
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编辑推荐

《让孩子来敲门》——最实用的亲子手册。
不用大声嚷嚷、唠叨，不用哀求，你也可以教养好孩子！
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