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前言

　　中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就是中华民族传统美德
和人格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
　　在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构成了中华
传统美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社会、人与他人之间关系
的基本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、求真务实等。
勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华
民族对勤俭与奢华鲜明的好恶态度。
贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈，终身保持廉洁、清正的节操，这就是廉正。
中华民族自古以来以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来就有知书达礼的传统关德。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。
能真诚待人也正是一个人高尚情操的表现。
当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人乃至一个民族来说都是至关重要的。
　　今天我们大力弘扬中华民族传统美德和优秀的人格修养有三点重要意义：　　首先，有利于协调
人际关系。
建设社会主义和谐社会首先就要处理好人与人之间的关系，改善社会风气，形成“人人为我，我为人
人”的社会风尚，使整个社会洋溢着和睦、和谐的氛围。
这也是中华民族绵延几千年不断发展进步的重要思想渊源。
　　其次，有利于培养民族精神。
民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。
中华民族之所以历经各种各样的磨难，仍然能够不屈不挠、昂首挺胸地走过来，就是因为以爱国主义
为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神在支撑、推动着我们民族的进步
和发展。
　　第三，有利于推动社会进步。
几千年来，中华民族传统美德促进了中国社会的文明与进步，使我国保留了令世人瞩目的灿烂文化。
从原始社会、封建社会到近代社会，再到建立社会主义制度、推进社会主义现代化建设的今天，中国
之所以能够不断发展进步，中华民族传统美德和优秀的人格修养发挥了重要的引领和推动作用。
　　今天，当我们的祖国前进在改革开放与建设社会主义和谐社会的征程上，八面来风带来了全球各
国的文化传统和社会价值观，信息传输手段的多元化以及国际交流日益频繁等，各种思潮和思想纷纷
涌入国门，中华传统美德和人格修养也面临着能否与时俱进、继续在当代中国人的精神家园中占据主
流地位的挑战。
2006年3月，胡锦涛总书记提出了“八荣八耻”的社会主义道德观和价值观，党的十七大又提出了“弘
扬中华文化，建设中华民族共有精神家园”的方针，从历史与现实结合的高度充分肯定了中华传统美
德和人格修养的历史价值，也表明了弘扬传统美德和人格修养的重要意义。
　　这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库”，从传统文化的角度，对美
德和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。
希望这套书能为吉林省的农家书屋建设作出贡献，中华传统美德和人格修养必将扎根于现实生活的沃
土之中，开出更加绚烂的花朵，结出更加丰满的果实。
　　（作者系吉林省人民政府副省长）　　2008年4月
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内容概要

　　“和”是中国传统文化的重要特征，也是中国文化的宝贵遗产，其内涵十分丰富，充满了大智大
慧的深刻哲理。
　　中国传统美德之一的“和谐”理论是十分深刻的。
它作为一种深刻的哲理调节社会矛盾，使之达到适度、适时、适当的和谐状态，为中华民族带来稳定
和祥和，既是我们的现实选择，也是古老社会理想的实现。
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章节摘录

　　市卫生局长张宇舟下令：“调全市最好的大夫给张桂友会诊。
”　　由长春烧伤医院、白求恩医科大学三院和吉林省人民医院的专家、教授，组成了治疗抢救张桂
友的小组。
　　同一时间，吉林省副省长高文和有关领导批示省民政厅，拨款五千元，当天送到医院。
　　10时30分，刚看完报道的朝阳区委书记召集会议。
区委、区政府一致同意：由区政府交给医院一张支票，需要多少钱，拨多少钱，并决定向张桂友的妻
子赠送一千元现金。
　　下午1时，市委又召开了有关领导参加的紧急会议。
市委书记吴亦侠在听取了张桂友治疗情况汇报后说：“要全力组织治疗。
长春有困难，可以向北京求援。
”　　刚从外地回长春的吉林省委书记何竹康，当晚打电话询问张桂友的伤情和治疗情况，指出要妥
当安排好。
　　这天晚上，长春市委、市政府办公厅还给张桂友的家乡浙江省黄岩县政府发去电传，对张桂友舍
身救火的事迹给予高度赞扬。
并给张桂友的父母发去电报，告诉二位老人治疗费已解决。
　　病床上的张桂友哭了，在旁的妻子哭了，没有走的弟弟哭了，做好事得到了好报。
　　3月25日这一天，当《长春日报》送到读者手中，长春市出人意料地沸腾了。
　　长春日报社的电话立刻成了热线。
接连不断有读者询问张桂友的伤情，询问烧伤医院的地址，捐款交给谁，烧伤医院的银行账号怎么写
法。
　　报纸刚刚发出一个小时，宽城区站前医院就第一个把捐款送给报社，那是刚下夜班医护人员捐献
的。
送钱的副院长杨爱英说，怕张桂友等钱用，先送来一部分，他们还在继续捐。
　　《党员之友》杂志社的二十三名同志，给报社送来了二百五十元捐款。
　　南关区干部吴景芳给报社寄来钱，并附一便条，上写“世界需要热心肠”。
　　省交通开发公司全体职工一致同意支援张桂友两千元，并要求经理这笔钱不要挤占其他费用，从
职工福利费中提取。
　　二道河子东盛劳动服务公司捐款二百元。
他们说：“只要人人都付出一点爱，世界就会变得更美好。
”　　一个不肯署名的三口之家寄来100元，并在信中写道：“每个人身上都有金子般的闪光点，让我
们去促使它发光、发热、温暖张桂友及其亲人，温暖每个人的心灵。
”　　张桂友没有参加人身保险，但他是为人民负伤的。
中国人民保险公司长春分公司特批两千元人身保险金送给张桂友。
　　捐款中有一个特殊的大纸包，打开看，全是一分二分硬币、一毛两毛纸票，捆扎得整整齐齐。
这些钱出自长春市第一实验小学全体少先队员的一双双小手。
他们在给张桂友的信中写道：“我们把平时积攒的零用钱一百元献给您，留着您买点止痛药吧！
”　　张桂友的事迹也震撼了服刑犯人的心灵。
长春市刁家山劳教所三中队一分队二十九名劳教人员，从生活费里抽出五十元寄到报社。
还有一位劳教人员把积攒了十六个月的生活费五十元寄到报社。
他们在信中写道：“我们过去没有想到为长春人民做好事。
今天，一个外乡人为长春人民流了血。
和张桂友比，我们深感内疚，寄上一点钱，算作我们对过去的忏悔。
”　　更多的人把钱送到长春日报收发室，不留姓名，转身就走。
　　一位编辑接到一个信封，以为是稿件，打开看，里面都是钱。
　　工人、干部、战士、大学生、个体户，捐款的人流涌向报社。
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报社不得不马上派两个干部到收发室值班，接待捐款者，登记姓名，拆阅信件。
　　长春烧伤医院素日的寂静被打破。
探望、捐款者如潮而来。
医院不得不临时成立一个接待办公室。
　　仅3月25日一天，捐款就超过一万元。
到28日，已收到捐款四万多元。
各种慰问信更是雪片般飞来。
张桂友的医疗费圆满解决了！
　　张桂友的病情平稳了。
植皮手术已于28日顺利完成！
　　张桂友走出了绝境，长春人民的爱心使春城更加美丽。
　　吉林人民广播电台在1988年10月27日《午休时光》节目中播出一个深沉的声音：　　“我叫杨淑
珍，今年20岁，是敦化市沙河沿镇西屯村的山村姑娘。
命运对我太不公平了。
我们家四口人，父母年迈多病，已丧失劳动能力。
由于生活所迫，我14岁就遏制住对读书的依恋，辍学回家务农。
家庭重担过早就无情地落在我的肩上。
不论寒冬酷暑，种田、打场，我都拼命于活。
债务一点一点地减少。
”　　“但是，天有不测风云。
去年6月，灾难残酷地降到正在读初中二年级的弟弟杨树君身上。
他的双腿逐渐瘫痪，活泼健壮的弟弟受到病魔的沉重打击。
于是，我又把帮弟弟治病的重担挑了起来。
旧债还没还清，又筑新债台。
我向亲戚朋友借，向银行贷款，向个人抬钱（高利贷），共筹六千多元。
我背着比我高比我重的弟弟，上汽车，下火车，走南闯北，求医寻药。
去了十多家大小医院，借的钱花光了，家中的牛也卖了，弟弟的病因还未查清。
医院让我回家取钱，哪有钱呢？
我四处求借无门，只好背弟弟回家挺着。
”　　“看着年老多病的父母、下肢瘫痪的弟弟，想着高高筑起的债台，我这小姑娘心里流下了泪水
！
呼天天不应，叫地地不灵。
我们一家怎么活呢！
我想到了党和人民，想到了我们的宣传机器。
所以我抱着最后的一线希望，慕名给省电台台长何钧写了一封信，提出了我难以启齿的想法，请电台
向社会呼吁，向我弟弟伸出援助的手，救救我那可怜的弟弟”　　⋯⋯
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