
第一图书网, tushu007.com
<<无为而治>>

图书基本信息

书名：<<无为而治>>

13位ISBN编号：9787807028239

10位ISBN编号：7807028238

出版时间：2008-6

出版时间：吉林文史出版社

作者：徐潜，栾传大 编

页数：86

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<无为而治>>

前言

　　“无为”是道家的哲学思想，即顺应自然变化之意。
最早由道家始祖老子提出。
这一思想经历了一个发展演变过程：春秋战国时期，老庄提出“无为”“无欲”“不争”这种自然无
为主义的避世哲学；老庄以后，无为思想被应用于治国之道；两汉以后，无为思想多用于人们的养生
之术上。
总之，根据道家的观点，在自然无为的状态下，事物就能按照自身的规律顺利发展，人身、社会亦是
如此。
　　如果过分地人为干预或改变事物的自然状态，其结果只会是揠苗助长，自取其败。
因此，人们应该采取“无为”之道来养生治世，只有如此，才能达到预期的目的。
在科学技术日新月异的当今社会，竞争成为社会进步的主流意识。
提倡“无为”这一中华传统美德，可以帮助人们遵循事物发展的自然规律，克制一己私欲，秉持宁静
、纯朴的心性，免受忧烦之苦，也可以使社会公正、和谐的清流免遭奸诈、欺邪的浊污。
无为思想摒弃终日无所事事、游手好闲、养尊处优的行径，而倡导按照社会的发展规律积极有为地工
作和生活。
正所谓无为过犹不及；有为力不足者，中道而废。
为此正确处理好“无为”和“有为”二者的关系十分必要，不仅可以练达心胸，成就事业，而且可以
为构建和谐社会提供一种古朴而又深邃的生存理念。
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内容概要

　　中国传统美德源远流长，五千年的历史中，在道德规范上值得推崇的历史人物层出不穷，他们的
道德品质深深地影响了我们。
《中华传统美德修养文库：无为而治》精选了具有代表性的事例，用通俗易懂的文字，栩栩如生地再
现了历史人物，为广大朋友们的阅读和理解提供了方便，让中国的传统美德不断的继承和发扬！
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章节摘录

　　黄帝自从杀了蚩尤，平定中原以后，勤勉治国十五年，很受人民的拥戴。
黄帝颇觉得意，暗自思忖道：“既然现在已经国泰民安，我也就不必那么操劳了，也该注意保养自己
，享受一下了。
”于是，黄帝每日大摆筵宴，宫中鼓乐齐鸣，美姬轻歌曼舞，珍馐美酒，异香扑鼻。
黄帝每次都开怀畅饮，大醉方休。
这样过了几年，黄帝却日渐消瘦，憔悴枯槁了。
在奢侈糜烂中浑浑噩噩，无所适从。
又过了十五年，国家也动荡不安起来。
朝野混乱，外族侵犯，旱涝虫灾使得百姓们背井离乡。
黄帝面对这种情况，不觉忧心忡忡。
便决意抛弃奢华的享乐生活，呕心沥血，绞尽脑汁地开始治理国家。
结果又变得日渐消瘦，憔悴不堪，昏昏沉沉，无所适从。
黄帝喟然长叹，说道：“我陷得太深了！
保养自己，造成深重的祸害；治理国家，也造成同样深重的祸害。
”于是便从此抛开诸多的政事，撤去钟鼓乐器，节衣缩食，摒弃贴身的侍仆，离开富丽的宫殿，独自
住进宫外简朴的屋子，静静地反省，澄清内心，以至于三个月没有过问朝政。
一日，风和日丽，黄帝却感觉困倦异常，侧身而卧，不一会儿，便酣然而眠。
睡梦中觉得自己的身体轻飘飘的，风一吹，　　便飘走了。
也不知飘了多久，最后飘到了一处极美的地方。
那里空气清新，直沁心脾；河水清洌，一视见底；田地肥沃，五谷丰登；树木葱茏，花香遍野。
黄帝心旷神怡，如置仙境。
黄帝遇到了一个农夫，便上前打听。
农夫淳朴憨厚，笑容可掬。
他告诉黄帝说，这里名叫华胥国，在弁州的西面，在台州的北面。
黄帝听了大惊，心想，不知道这里距离中原有几千万里，大概不论步行，还是乘船、驾车，都到不了
呀！
黄帝在华胥国里到处游荡，发现华胥国没有官长，没有尊卑，人民没有嗜好和欲望，不知道喜爱生存
，不知道厌恶死亡，所以也就没有夭折的说法；不知道更关心自己，不知道疏远外物，所以也就没有
爱与憎的分别；不知道背离贫贱，不知道趋附权贵，所以也就没有成败利害。
没有喜恶畏忌，即使掉到水里，也不会淹死；裹入火中，也不感觉灼热。
刀砍不痛，指搔不痒。
精神玄冥深远，而又如履平地；内心虚淡，而又像睡在坚实的床上。
浮云浓雾不能阻碍他们的视线，雷霆万钧不能搅扰他们的听觉，美或者丑不能触动他们恬淡的内心，
高山深谷不能阻挡他们前行的脚步。
一切都顺其自然，在天地之间任其畅游，无所不适。
“真是太美妙了！
”黄帝大声赞叹道。
忽觉身体一沉，黄帝随之一惊，睁开双眼，　　才恍然知道刚才的华胥国一游只是一个梦。
梦醒之后，黄帝依然心醉神往，便召来天老、力牧、太山稽三位大臣。
黄帝对他们说：“我独自幽居了三个月，排除杂念，静心反省，思考养身治国的道理，却愈发迷惑而
不可得。
后来，我疲倦困乏，倒身入睡，竟做了一个奇妙的梦。
”接着，就把梦游华胥国的情景一一说给三位大臣听。
三位大臣听后，连连称奇。
黄帝又慨叹地说：“现在我明白了，最高深的大道不能刻意勉强求得。
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我知道了，我得到了，而我却无法用言语告诉你们啊！
”从此以后，黄帝摒除杂念，清心寡欲，宁和养身，从容治国。
这样过了整整二十八年，天下大治。
政治通畅昌顺，百姓安居乐业，繁荣的景象几乎比得上梦中的华胥国了。
后来，黄帝高寿去世。
百姓们听到了这个噩耗，痛哭悲号，感天动地。
对黄帝怀念的哭声持续了二百多年也没有停止。
黄帝通过梦游华胥国，悟到了“无为而无不为”的道理。
懂得了只有无心无欲，无爱无憎，不刻意，不造作，顺应而为，与天合一，个人才能自然而然地颐养
天年，国家才能自然而然地得以大治。
故事中道家的无为治国的思想，完全摒弃人为改造社会的能动性，是不值得提倡的。
至于向往社会无尊卑、无私欲的到来确有积极意义。
　　⋯⋯
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