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前言

　　2008年的世界，大地震、强台风、沙尘暴、高温干旱、极端降水⋯⋯全球极端天气频频发作，危
害越发严重。
究其原因，其中最重要且人类负有不可推卸责任的是，碳基燃料消耗过大而造成的全球气候变暖——
极端天气只是能源消耗问题的一个折射而已。
地球资源环境的红灯已成一种连绵的警告，节约能源、保护环境已经成为世界各国执政方略中的重要
议题，也是老百姓生活中必须身体力行的责任。
　　节约能源、保护环境用现在通行的说法做法就叫“节能减排”。
节能减排指的就是减少能源浪费和降低废气排放。
节约能源毋庸多说，就是国家要采取各种措施动员企业及国民节约水电油气煤等能源资源，尽量采用
可再生能源、新能源，这一点地球人都普遍知道。
　　减排就不那么通行，有人说：减排是政府和企业的事，和我们老百姓关系不大！
这句话只说对了一半，应该是减排不止是政府和企业的责任，也是老百姓身边的事，和每个人都有密
切关系。
我们衣食住行中要产生许多垃圾和排放许多污染环境的废气，能够有序地投放垃圾和减少废气排放，
就是减排的内容，就是为保护环境做出了自己的贡献。
　　人类污染物排放造成的最大后果就是破坏了大气中的臭氧层，已威胁到人类的生存了。
1985年，当英国科学家观测到南极上空出现臭氧层空洞，并证实其同氟利昂（CFCs）分解产生的氯原
子有直接关系时，震惊了全世界。
由于臭氧层有效地挡住了来自太阳紫外线的侵袭，才使得人类和地球上各种生命能够存在、繁衍和发
展。
臭氧层遭破坏会增强紫外线辐射，使人类皮肤发生病变，增加白内障的发病几率，此外海洋中的浮游
生物亦遭受致命影响，还会导致农作物减产并加强温室效应。
若臭氧层全部遭到破坏，太阳紫外线就会杀死所有陆地生命，人类也遭到“灭顶之灾”，地球将会成
为无任何生命的不毛之地。
　　一切并非危言耸听，10多年来，经科学家研究，大气中的臭氧每减少1%。
照射到地面的紫外线就增加2%，人的皮肤癌就增加3%。
现在居住在距南极洲较近的智利南端海伦娜岬角的居民，已尝到苦头，只要走出家门，就要在衣服遮
不住的肤面，涂上防晒油，戴上太阳眼镜，否则半小时后，皮肤就晒成鲜艳的粉红色，并伴有痒痛；
羊群则多患白内障，几乎全盲。
据说那里的兔子眼睛全瞎，猎人可以轻易地拎起兔子耳朵带回家去，河里捕到的鲜鱼也都是盲鱼。
　　中科院一项调查显示，我国是全世界自然资源浪费最严重的国家之一，在59个接受调查的国家中
排名第56位。
另据统计，中国的能源使用效率仅为美国的26.9 %，曰本的11.5 %。
因此，推进节能减排，可谓迫在眉睫。
　　近年来，我国高度重视节能减排工作。
前不久，国务院专门召开了节能减排电视电话会议，温家宝总理强调要把节能减排作为当前加强宏观
调控的重点，作为调整经济结构、转变增长方式的突破口和重要抓手，作为贯彻科学发展观和构建和
谐社会的重要举措，进一步增强紧迫感和责任感，下大力气、下真工夫，实现“十一五”规划确定的
节能减排目标。
　　前不久召开的国务院常务会议进一步明确了节能减排的主要目标任务和总体要求。
今后，国家将出台相关政策，九大措施重拳出击，以解决目前在节能减排问题上遇到的认识不到位、
责任不明确、措施不配套、政策不完善、投入不落实、协调不得力等问题。
　　节能减排是人类永久的命题，它需要动员全社会的力量，大张旗鼓地宣传，让节能减排入耳入脑
，每一个人都明确自己在节能减排中的角色和责任，与社会、与国家、与政府持之以恒，共担重任。
　　本书所收内容，围绕节能减排的主题，把国家政策、理念、实践统收共融，特别是发达国家的成
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功经验大量载入，民间的方法窍门也多有涉及，类似节能减排的宣传手册，一本富有趣味的科普读物
，同时它还是一本实用的记事本和历书。
　　集多功能于一身的《2009-2010节能减排日历》会让您事半功倍、爱不释手。
　　编者　　2008年12月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<节能减排日历>>

内容概要

　　《节能减排日历》是国内第一本以节能减排为主题的日历书。
书中把节能减排的政策法规、理念、知识、技术和方法通俗生动地编入日历的每一天，再附以节约环
保知识和生活窍门，同时它还是一本实用的记事本和历书。
《节能减排日历》适合作为机关、企事业单位办公室的案头必备，可成为千家万户过日子的实用工具
书。
《节能减排日历》集多功能于一身，会让您事半功倍、爱不释手。
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1月1．让我们期待20092．我国立法将节约资源确定为基本国策3．资源节约型、环境友好型社会4．“
环境友好”是个新理念5．全国节能行动的主要内容(上)6．全国节能行动的主要内容(中)7．全国节能
行动的主要内容(下)8．节能减排“三个不变、一个加大”9．能源家族的成员们10．中国在节能方面
做了大量工作11．中国节能逐步标准化12．国家重要的节能系列标准13．节能减排的主体是人14
．2008年八项措施推动节能减排15．节能以发展循环经济为切入点16．完善政策，引导产业结构调整
和升级17．建设生态省18．节能法规定了建筑节能的领域和范围19．公共机构被列入节能法监管重
点20．节能法鼓励在农村推广可再生能源利用技术21．“十一五”保护修复自然生态的目标22．把节
能减排提到战略高度23．常见的十大人力资源管理浪费(上)24．常见的十大人力资源管理浪费(下)25．
过年贴春联的讲究26．过大年吃饺子27．纸质贺卡浪费资源28．春节长假莫“放纵”29．改变生活方
式是最好的节能途径30．节能减排问责制力度大31．节约与浪费“十六最”2月1．温室气体减排关乎
人类发展2．湿地是“地球之肾”3．中国改革的两大成本4．癌症会自然消退吗？
5．政府机关如何节约办公消费支出6．办公室用纸条例7．我的打印节约法8．国际能耗现状9．元宵花
灯何处去10．联合国“千年发展目标碳机制”11．美国的节能减排法规12．德国政府如何促进节能减
排13．日本的节能减排法规14．玫瑰只需一朵就好15．教你轻松变成家庭省电高手16．你会看水龙头
的质量吗？
17．检查抽水马桶漏水的方法18．使用节水型洗衣机19．空调省电10秘诀20．为回收包装盒叫好21．
手机电池回收美国有立法22．日本手机回收可提炼黄金23．鼓励减排：态度可以如此谦逊24．节能减
排从杜绝待机能耗开始25．家庭垃圾要分类处理26．国外垃圾分类一瞥27．新农村实现“零排放”28
．生态住宅是人类的追求3月1．加勒比僧海豹已濒临灭绝2．汽车尾气是大气污染的罪魁祸首3．MP3
对听力的影响4．吃药破坏臭氧层？
5．奥运会：无与伦比的志愿者6．中国近海污染范围过去10年扩大近1倍7．赤潮是怎样形成的8．女性
心理健康标准9．老百姓家的“节电经”10．节约型环保生活11．城市野菜并非绿色食品12．义务植树
也要因地制宜13．一棵树值多少钱14．警察是社会安宁的守护神15．“毒奶粉事件”问题出在哪里16
．污染水源每天导致逾4000人死亡17．中国的海运事业18．神州七号带动经济发展19．加大防治水污
染执法力度20．海洋环境污染是怎么造成的21．我国森林资源逐步增长22．节水——中国家庭的“必
修课”23．沙尘暴对人身体的危害24．结核病又“死灰复燃”25．依法治水依法管水26．饮用水最好
是清洁的自然水27．伦敦市长节水的“最高境界”28．上海职工节能减排义务监督员上岗29．“地球
一小时”集体熄灯节约能源30．让中小学生树立安全意识31．瑞典的“垃圾经济学”4月1．市民变理
智今天不整人2．日本：退包装可还押金3．南非和埃及：只做保护性包装4．文明祭扫，平安清明5．
酒类“裸”着卖6．“魔椅”可达节约能源的目标7．健康是最大的节约8．沪中学生倡自带水杯9．废
旧塑料瓶回收生产线10．气候变暖史前致命病毒可能复活11．英报：环保正道是节俭12．美国科学家
利用尾气发电驱动汽车13．日产发布全球首款“节能踏板技术”14．看西班牙节能家电如何省钱15．
牛粪可以发电16．大风包含着巨大的能量17．首选绿色生态服饰18．绿色产品绿在无公害19．绿色食
品必备的条件20．有颜色的塑料袋有害21．企业发展呼唤节能减排22．只有一个地球23．阅读使人睿
智24．手机辐射比想象的可怕25．怎样用电热水器更省电26．世界知识产权日27．改小筒口牙膏多用
一个月28．固体废弃物污染危害大29．多功能秸秆气化炉受欢迎30．交通事故的人为因素5月1．劳动
实现人的需求2．认识噪声污染3．让人类退避三舍的垃圾食品4．青年是节约的先锋5．碘是人体不可
缺少的营养素6．新型清洁车可清除马路油污7．农用水泵节能9招8．红十字会在重大灾难中的作用9．
节能装修成家装主流10．王光美与“幸福工程”11．建材市场销售打节能牌12．现代护理教育的奠基
人——南丁格尔13．瑞士：使用互联网须注意节能减排14．英国：食物浪费严重15．家庭在节能减排
中的重要作用16．西班牙节能五项活动17．让电信走进人们的生活18．三招堵住家装浪费黑洞19．节
能装修四个“减法”20．晨钟暮鼓21．吸入屁对人体是否有害22．什么是生物多样性？
23．熊猫粪便能造纸24．背着气罐的牛25．水污染实质是水体污染26．向人体挑战27．水环境质量标
准28．粽子吃出健康来29．驾车好习惯，爱车最省油(上)30．驾车好习惯，爱车最省油(下)31．吸烟影
响睡眠6月1．关注儿童心理健康2．限塑令：成效显著意义深远3．让布口袋回归我们的生活4．儿童使
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用手机的危害5．记住世界环境日6．如何正确给手机充电7．延长手机电池寿命的小窍门8．“后京都
时代”的序幕9．宣传废旧手机回收，成日本商家义务10．绿色电脑的要素11．出生人口性别比例失
调12．电脑耗电的指标惊人13．文化遗产不可再生14．电脑节电方法简单15．儿童网瘾和电子游戏“
中毒”16．防电脑辐射五妙招17．电脑键盘鼠标也传播污染18．操作电脑要避免交叉感染19．手提式
电脑放在膝上的危害20．常用电脑警惕“鼠标手”21．父亲对孩子的影响22．光盘会有损儿童的智
力23．让鸟儿在自家窗台上落户24．请爱护城市草坪25．我国土地资源基本特点26．毒品对人体的危
害27．吉林加快结构调整促进节能减排28．山东省对节能减排实行“重奖重罚”29．日本公司开发废
弃家电金属回收技术30．文明细节从管住手开始7月1．中国式的建筑浪费2．如何减少不必要的金钱支
出(上)3．如何减少不必要的金钱支出(下)4．全球三分之一造礁珊瑚面临灭绝威胁5．垃圾填埋后发酵
可产生沼气6．中国城市市长的新课题7．沼气利用技术进校园8．伪劣的一次性筷子更害人9．拒绝一
次性产品10．微量的放射性不会危及健康11．磁污染——第四大污染12．紫外线对人有益亦有害13．
莫将绿色消费变“消费绿色”14．有些东西生活中少用15．家庭养花节水小常识16．重新开启电风
扇17．公车节油计划18．美国超市用太阳能发电19．开发节能建筑20．选用节能灯21．选用节能电
器22．充分利用地热23．驾驶节能汽车24．改造工厂能耗设备扶持节能公司25．环保锅炉排放达景区
标准26．如何节约衣着的开销27．塑料瓶如何变成“细软之物”28．核废料的处置方式29．国外流行
太阳能集热锅30．节油车的几项技术参数31．每日用塑料袋至少消耗石油1万吨8月1．抗震救灾检验中
国军队2．国家多措施推广节能灯3．1元节能灯政策得到超值回报4．常用小家电节电八大技巧(上)5．
常用小家电节电八大技巧(下)6．金鸡百花电影节7．热水器选节电的8．同一个世界同一个梦想9．奥
运会全部采用“零排放”车辆10．请保护田鸡11．餐厨垃圾可“变身”生物饲料12．发电用“桑拿浴
”把黑煤炭洗“绿”13．污染让比目鱼变了性14．蓝藻暴发难题有法治啦15．光污染也危害健康16．
买环保家具“四字诀”17．循环着装也节能18．绿色环保涂料——液体壁纸19．废旧轮胎变废为宝20
．世界卫生组织公布的最佳食品21．如何清除电水壶水垢22．一条毛巾使用多少天23．让节约走进千
家万户24．有些“坏东西”对人类有益25．夏日切忌车内开空调睡觉26．免费律师咨询27．美丽环保
的凤仙花28．“节能减排全民行动”启动29．不要只吃一种油30．对付蔬菜污染的方法31．电熨斗、
烘干机的节电方法9月1．车要省油定期保养2．太阳镜不能乱戴3．初三生探节能让电梯少空转4．节水
清洗水果窍门5．使用化肥过量会造成污染6．2008北京残奥会7．草原生态安全令人忧8．世界扫盲日9
．警惕办公室污染超标10．中国教师节由来11．吃粗粮掌握“三要领”12．市民用上“空气能”热水
嚣13．淘米水还可做这些事14．清洁地球就是保护家园15．汽车尾气是健康杀手16．臭氧层变薄的危
害17．环评武器——区域限批18．逐步淘汰氢氯氟烃19．如何选购瓷砖20．让节约变成一种公民道
德21．国际和平日：人权与维和22．官员带头“每周停驶一天公车”23．北京王府井“熄灯”半小
时24．电子垃圾换积分领取奖品25．吊兰净化甲醛效果突出26．认养城市绿地应该提倡27．环保旅
游28．采用节能方式洗衣29．影响3人以上权益叫公害30．废弃饮料盒里也能淘出金10月1．各国人民
如何看待国庆2．商品过度包装背后的“面子”问题3．月饼减“衣”百姓获益4．现代社会宠物与人类
健康5．如何选购节能住房6．世界节能产业发展新技术7．国际减轻自然灾害日8．高血压是无形杀手9
．大城市气候联盟10．世界居室卫生日11．请把目光转向新能源12．适当运动有益健康13．世界保健
品的发展14．标准化的重要作用15．让我们关注盲人16．气候升温造成全球粮食供应紧张17．自然灾
害对我国粮食安全的影响18．打包的剩菜要尽快吃19．家庭中1度电能干些什么？
20．预防骨质疏松症21．“温室效应”会带来灾难性后果22．食紫菜好处多23．感受韩国人的节约24
．联合国日25．宽心谣26．老年人保持心理健康方法五种27．节能成果“养在深闺人不识”28．世界
男性健康日29．应停止采集动植物标本30．冰箱电子雾损害人的神经31．“精明人”用心节俭11月1．
提倡使用再生纸2．一张A4纸的诉说(上)3．一张A4纸的诉说(下)4．无纸化办公终于不是梦5．大功率
电器最好“晚十朝六”6．大学生为社区居民算“节能账”7．冬季家用冰箱省电妙招8．诚实公正为文
先为人9．火灾逃生注意事项10．不穿野兽毛皮制作的服装11．节能减排也要“精打细算”12．节约原
材料五细节13．俄罗斯人使用塑料袋很节俭14．肥胖与糖尿病15．拿什么装你，垃圾？
16．垃圾处理器：对付垃圾的高科技武器17．大学生设计环保住房18．大学建节能校园好19．什么是
生物质能？
20．澳门天然气发电利环保21．选购节能电视机22．紫洋葱汁可做天然染发荆23．循环水冲式生态公
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厕服务新农村24．垃圾分类在国外25．英国提出“绿色办公室”标准26．感恩节也称火鸡节27．美发
掘新能源开发火山能28．节电，给家里的玻璃窗贴膜29．节能住宅扫盲30．家中污染比室外污染高12
月1．红丝带的生命意义2．购车也要选时机3．尊重残疾人是一门柔软的艺术4．公民要知法守法5．对
弱能人士采取积极开放态度6．七种新方法有效节能7．飞机上如厕最耗能8．分色洗衣可省电9．冰箱
设定合理温度减少开关次数10．我国人权发展取得重大进步11．空调温度要适宜安装有诀窍12．能代
替煤发热的能源草13．公民节约行为公约14．香港奥运马房废料将变肥料15．成人也得种疫苗16．欧
盟推出燃料新标准17．欧盟各国推动家电和照明节能18．德国人过着“有机生活”19．二氧化碳排放
配额交易20．走进电梯乘客是“发电机”21．干电池余电利用妙法22．手机电池谁生产谁负责回收23
．男孩发现降解塑料袋“克星”24．平安夜25．圣诞节的装饰26．有些食物应分开存放27．染发可能
会付出健康的代价28．节电节气有妙招29．请不要浪费粮食30．节约歌31．建设“生态文明”
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章节摘录

　　1月2日星期五　　戊子年腊月初七　　我国立法将节约资源确定为基本国策　　2008年4月1目起
施行的《中华人民共和国节约能源法》第四条明确规定：“节约资源是我国的基本国策。
国家实施节约与开发并举、把节约放在首位的能源发展战略。
”　　节能法不仅着眼于解决当前存在的突出问题，更着眼于长远的制度规范。
节能法强调。
国务院和县级以上地方各级人民政府应当将节能工作纳入国民经济和社会发展规划、年度计划，并组
织编制和实施节能中长期专项规划、年度节能计划。
节能法还进一步完善了我国的节能制度。
规定了一系列节能管理的基本制度。
如实行节能目标责任制和节能考核评价等制度，国务院和县级以上地方各级人民政府每年向本级人民
代表大会或者其常务委员会报告节能工作；省、自治区、直辖市人民政府每年向国务院报告节能目标
责任的履行情况；实行固定资产投资项目节能评估和审查制度等。
　　2006年1月1日中华人民共和国可再生能源法施行　　2003年1月1日中华人民共和国清洁生产促进
法施行　　二九（第四天）　　知识窗　　十届全国人大四次会议批准的“十一五”规划纲要明确提
出“十一五”期间要强化能源节约和高效利用的政策导向，加大节能力度，确保单位国内生产总值能
耗降低20%左右。
　　1月3日星期六　　戊子年腊月初八　　资源书约型、环境友好型社会　　党的十六届五中全会指
出，要加快建设资源节约型、环境友好型社会。
十六届五中全会首次把建设资源节约型和环境友好型社会确定为国民经济与社会发展中长期规划的一
项战略任务。
　　资源节约型社会是指在生产、流通、消费等领域，通过采取法律、经济和行政等综合性措施，提
高资源利用效率，以最少的资源消耗获得最大的经济和社会收益，保障经济社会可持续发展。
　　环境友好型社会，则是指一种人与自然和谐共生的社会形态，其核心内涵是人类的生产和消费活
动与自然生态系统协调可持续发展。
资源节约和环境友好既是渐进的动态的概念，又相辅相成，互为补充，充分体现了科学发展的精神，
即消耗的资源越少越好，产生的污染越少越好，前者就是资源节约，后者就是环境友好。
与资源节约型社会相比，环境友好型社会更加强调生产和消费活动对于自然生态环境的影响，强调人
类必须将其生产和生活强度规范在生态环境的承载能力范围之内，强调综合运用技术、经济、管理等
多种措施降低经济社会的环境影响。
　　2008年1月3日国务院关于促进节约集约用地的通知发布实施　　二九（第五天）　　知识窗　　
“十一五”期间生态环境建设的任务更加艰巨。
“十五”期末，我国森林覆盖率只有18.2 1%，不到世界平均水平的三分之二。
全国现有水土流失面积356万平方公里，占国土面积的37%。
现有草地4亿公顷，90%发生不同程度的退化。
　　1月4日星期日　　戊子年腊月初九　　“环境友好”是个新理念　　“环境友好”，一个新鲜的
提法。
“友好”两字，一般形容人际关系，现在用在环境上，是拟人化修词手法，强调了环境与人的关系。
1992年联合国里约环发大会通过的《21世纪议程》中，200多处提及包含环境友好涵义的“无害环境”
的概念，并正式提出了“环境友好”的理念。
　　在2005年3月12日举行的中央人口资源环境工作座谈会上，胡锦涛总书记提出要“努力建设资源节
约型、环境友好型社会”。
　　环境友好型社会是一种人与自然和谐共生的社会形态，其核心内涵是人类的生产和消费活动与自
然生态系统协调可持续发展。
与资源节约型社会相比，环境友好型社会更为强调生产和消费活动对于自然生态环境的影响，强调人
类必须将其生产和生活强度规范在生态环境的承载能力范围之内，强调综合运用技术、经济、管理等
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多种措施降低经济社会的环境影响。
　　2007年1月4日国家环保总局下达2007年全国环境宣传教育工作要点　　二九（第六天）　　知识
窗　　环境友好型社会意味着要在社会经济发展的各个环节遵从自然规律，节约自然资源，保护环境
，以最小的环境投入达到社会经济的最大化发展，形成人类社会与自然不仅能和谐共处、可持续地发
展，而且形成经济与自然相互促进，建立人与环境良性互动的关系。
　　1月5日星期一　　戊子年今日小寒腊月初十　　全民节能行动的主要内容（上）　　2008年8月1
目，国务院办公厅发出《关于深入开展全民节约行动的通知》中提出全民节能行动的十项主要内容：
　　（一）开展能源紧缺体验。
各级节能主管部门要会同有关部门，在每年的全国节能宣传周期间组织开展主题鲜明、形式多样的能
源紧缺体验活动，强化节能意识。
地方各级人民政府和国务院各部门主要负责人每年都要参加一次能源紧缺体验活动。
　　（二）每周少开一天车。
除特殊公务车外，各级行政机关、社会团体、事业单位和国有企业的公务车按牌号尾数每周少开一天
，星期一至星期五停开公务车牌号尾数分别为1和6、2和7、3和8、4和9、5和0。
同时要加快推进公务车改革。
倡导其他单位和个人参照上述原则每周少开一天车，更多选乘公共交通工具出行。
　　（三）严格控制室内空调温度。
除有特定要求并经批准外，公共建筑夏季室内空调温度设置不得低于26摄氏度，冬季室内空调温度设
置不得高于20摄氏度。
倡导居民参照上述标准设置空调温度。
　　“自然资源”不是从前辈手中继承来的，而是从子孙后代那里借来的。
　　二九（第七天）　　知识窗　　我国是一个能源资源严重短缺的国家。
按目前探明储量和开采能力测算，我国煤炭、石油、天然气的可采年限分别只有80年、15年和30年，
而世界平均水平分别是230年、45年和61年。
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编辑推荐

　　希望《节能减排日历》能够为宣传我国的基本国策，宣传节能减排做出自己的贡献，让节能减排
轻松地走进每个家庭，走进每一天。
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