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前言

首先，阅读以下五条信息，看看你是属于前者还是后者——身陷逆境时，你是委靡不振，还是信心百
倍？
即使成功也没自信，还是即使看不到希望依旧保持上进心？
你不信任所爱的人，还是信任？
你对所遇见的人心存戒备，还是会当作朋友？
与五年前的自己相比，你是几乎没有改变，还是已经令人刮目相看？
不难想象，选择后者的人将会拥有幸福快乐的人生。
但是前者和后者的差别究竟在哪里呢？
要成为后者的秘诀是什么呢？
其实，这关键是要掌握“将意识集中在何处”，也就是“我们应该关注什么”的问题。
平时我们过于相信肉眼看到的一切，所以很容易就会被眼前的现象所迷惑。
但是，因为我们拥有心灵之眼（心眼力），所以能够看到表象背后的东西。
例如，一个人即使身陷逆境，也坚信自己能够摆脱困境，那他就一定会鼓起勇气积极地行动起来。
还有，通过心灵之眼，父母能够看到孩子叛逆行为背后隐藏着的率真，而且，因为他们信任孩子，必
定也会得到孩子的信任。
我们究竟要把意识集中在何处，这才是左右我们人生的关键。
但是，将意识集中在何处才能拥有幸福的人生？
心灵之眼应该关注什么？
我们应该将心安放在何处？
那么，请好好地体会心灵之眼睁开的那一刻由衷的感叹和快乐吧！
真心祝福你从阅读《心眼力》开始越来越幸福。
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内容概要

在我们的内心，有一种将自己认可的事物转化成为现实的力量，这就是“心眼力”。
如果一个人心中常怀怨恨，生活就会充斥着抱怨与愤恨；相反，心中常怀感恩的人，每一天都可能出
现奇迹般的幸运。
这不仅是培养优秀人才和事业成功的秘决，也是夫妻关系、子女教育等一切人际关系的通用法则。
公司经营者A总是这么想：“我老婆真是个任性麻烦的人，总是拖我后腿。
儿子又是个懒惰的家伙，成天在家里玩游戏，真是担心他的未来啊！
”实际上，A总是跟家人吵架，无论他做什么事情妻子都会反对，对儿子的劝告也是白费口舌，他十
分困惑。
后来，A不再想着改变妻子和儿子，而是开始改变自己“看待事物的角度”：“妻子和儿子都是蕴藏
着无限可能性的伟大的人、优秀的个体。
妻子是能够弥补我的不足的最好伴侣。
儿子也有着特有的才能，他从一开始就具备发挥这种才能的能量。
”心里不断这样地想着，结果A和妻子吵架的次数减少了，做什么事情的时候也希望得到妻子的协助
。
与以前相比，儿子也变得更加听话，开始打起了篮球并渐渐着迷，经常展露出一脸朝气蓬勃的笑容。
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作者简介

野口嘉则，“幸福学”与“人生学”专家，畅销书作家。
高中时代的他患有人际交往恐惧症。
进入大学后，他通过对心理学、成功法则和东方哲学的研究和实践，克服了这一症状，并且成为一名
心理咨询讲师。
2003年，他被评为“最能发掘潜在自我实现能力的心理咨询讲师”，成为EQ心理咨询讲师第一人。

　　他的著作无一例外地成为畅销书籍，除了销量过百万的《镜子的法则》之外，还有《心眼力》《
三条真理》《日益增强幸福与成功的EQ笔记》等。
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书籍目录

序  将心安放在何处？
第一章　心眼力，为你开启成功之门　认识我们的“心眼力”　要成就事业，先成就自我　一流人才
的相似之处　什么样的人可以作为成功的榜样？
　每个人都有未知的可能性　投入身心，大智若愚般生活第二章　心眼力，为你开启幸福之门　拥有
与心灵对话的时间　福由心生　语言，拥有让人生更加幸福的力量　困境中的幸福萌芽　用行动塑造
心灵　警惕“思考综合征”第三章　心眼力，为你开启快乐之门　享受人生这场游戏　你烦恼的真正
原因　警惕“答案只有一个”的错觉　从过去中解放自己　人生真能如我所愿吗？
第四章  心眼力，为你开启和谐之门　由竞争到联合　接纳：和谐人际交往的原则之一　宽容：和谐
人际交往的原则之二　体谅：和谐人际交往的原则之三　万物一体的世界第五章　心眼力，为你开启
如愿人生　我们能主宰自己的人生吗？
　　无论何种人生境遇都能创造价值　每个人都是优秀的个体　传承真正的理想　我们能给后代留下
什么？
　珍惜当下的拥有附录　提升心眼力的读书法后记
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章节摘录

警惕“思考综合征”生活在信息爆炸的时代，有很多人只是单方面地增加知识却不付诸行动，这种现
象被称作“思考综合征”。
“为则成，不为则不成，凡事皆然。
之所以不成者，人之不为也。
”上杉鹰山的这句话告诉我们“为”（也就是“行动”）的重要性。
获得留名青史的丰功伟绩也好，实现人生中的各种目标、成就也罢，首先都要从采取行动开始。
尽管如此，还是有越来越多的人感叹：“虽然知道采取行动的必要性，但终究也没有采取行动。
”特别是现代人，生活在信息爆炸的时代，有很多人只是单方面地增加知识却不付诸行动，只有“输
入”而做不到“输出”。
这种现象被称作“思考综合征”（光说不做），对于那些想锻炼和提高自己的人来说，最应该避免这
样的情况。
那么，我们最终没能采取行动的原因到底是什么呢？
在这里列举三个主要的问题。
第一个原因是采取行动的动力小并不非常想得到行动所能带来的结果。
换句话说，就是并没有感到结果能有什么重要的意义。
在这种情况下，就需要重新明确“行动所能带来的结果”或者“行动的意义”的重要性。
在这里希望大家能注意一下，我们很容易对直观的成果或者意义产生反应，例如“不这样做就会吃亏
”“这样做了就能有好处”之类，因此，我们往往只去做那些能够马上判断得失的事情。
这样一来，就对那些直观看不到成果和意义的事情反应迟钝。
如果采取行动去做一件“关于你自身的发展”的事情，而且这种行动是“有爱心的行为”，那么，请
你一定要有勇气付诸实践。
虽然看不到直观的成果和意义，但是它对你来说是非常重要的。
第二个原因是不清楚该从何处人手无论多大的梦想，实现它的过程都是从踏出第一步开始的。
首先要明确从哪里人手，也就是最初的具体做法是什么，这是非常必要的。
哪怕最初只是迈出一小步也没关系，但请你一定要有立刻行动的决心去付诸实践。
踏出第一步比什么都重要。
第三个原因是一直在等待情绪的调整“想做的时候再行动吧”，这样想永远也不会有干劲，依赖“干
劲”这种不确定的因素，最终很难会采取行动。
奉劝大家不要依据心情来决定是否行动，而应当把顺序反过来。
也就是说，即使没有干劲也要采取行动。
一旦开始行动就会有干劲了。
干劲来源于行动。
另外，“因为害怕失败，所以很难决定是否采取行动，等克服了这种恐惧的心理再行动吧”，这样考
虑的人终究也不会采取实际行动。
因为恐惧的心理并不是那么容易就能克服的。
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编辑推荐

《心眼力》：我们的一思一念，都在创造我们的未来。
心眼力，让我们看到⋯⋯让我们烦恼的不是某件事，而是我们对这件事的看法，比如“应该如何”“
必须如何”，这些不合理的信念才是烦恼的真正原因。
有人相信“成为有钱人就会幸福”，也有人相信“和喜欢的人结婚就会幸福”。
但是幸福的决定性因素并不是这些外部条件，而是我们自身的心理状态。
要想享受人际交往的乐趣，关键是要维持良好的“基本人际关系”，其实就是跟自己的关系。
也就是说，我们只有认可了自己，才可能在相同的程度上认可别人。
“人是能够被自己的语言洗脑的动物”，因为我们说的话会渗透到潜意识，对我们的思维方式产生巨
大的影响。
拥有和心灵对话时间的人，尽管每天也有大量的工作，在心理上却不会被这种节奏所影响。
他们有一种在人生道路上踏实向前的安定感。
总之，我们的人生都是由自己的内心去创造的。
如果想事业成功，那么你首先要学会成功做人。
如果想拥有完美的恋人，那么你自身就要成为完美的人。
如果想得到众人的支持，那么你就要成为众人想支持的人物⋯⋯
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