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内容概要

　　人体的一切生命活动，都靠能量，没有能量生命就停止了。
人要健康长寿必须提升人体能量。
“能量系统”是人体最重要的系统，提升人体能量是一个系统工程，是调节人体健康的关键。
利用托玛琳的能量，通过能量汗蒸的方法，可以为人体细胞补充能量，是一种新的有效的健身保健方
法，它对防病、治病、排毒都有神奇的效果。
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