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内容概要

　　人的一生中常常遇到很多危险和各种各样的灾害，学会在危急时刻逃生，应该成为人们生存的一
种能力，加强逃生自救练习，是对生命尊重的一种形式；加强逃生自救练习，即使当灾难不幸降临时
，命运也会掌握在自己手中。
让我们一起来学习逃生之术吧，让逃生之术成为每个人都能掌握的一门知识。
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