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内容概要

　　我们生活的这个社会充斥着各种潮流，养儿育儿也有时尚风潮。
有些理念会在一定的社会风气下被提倡，有些则会被抛弃。
如果一定要跟风，难免有时候会不知所措。
其实，父母们大可不必为了向左走还是向右行而感到为难。
凡事都有个内核，万变不离其中。
而这个内核就是米歇尔博士所提倡的“返璞归真”。
家里添了个小宝宝，就是能让他快乐健康地成长，即便是一个豆丁大的小人儿，也需要理解和尊重。
给他提供一个和谐亲密友爱的家庭氛围，凡事和他有商有量，不娇惯不放纵⋯⋯就是父母所应给予一
个孩子的基本。
作为父亲，应该搞清楚自己内心所信奉的信念以及自己要坚持的原则，这样才不会随波逐流。
　　本书的十二个秘诀：秘诀一：疼爱孩子的妈妈会教给孩子值得教的东西；秘诀二：严格公正的妈
妈会为孩子制订一套可以信奉的道德准则和行为规范；秘诀三：善于倾听的妈妈会对孩子倾诉的事情
表现出关注；秘诀四：品行端正的妈妈能给孩子树立一个值得模仿的榜样；秘诀五：教孩子价值观念
的妈妈能激发孩子的个性；秘诀六：鼓励孩子优势发展的妈妈能建立孩子的自信心；秘诀七：鼓励孩
子独立的妈妈能培养孩子的自立能力；秘诀八：赞赏孩子努力的妈妈能培养孩子的坚持性；秘诀九：
接受孩子缺点的妈妈能培养孩子的韧性；秘诀十：常陪伴孩子的妈妈能帮助孩子建立紧密的人际关系
；秘诀十一：乐观的妈妈能培养出快乐的孩子；秘诀十二：爱惜自己的妈妈会使家庭和谐交融。
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作者简介

米歇尔·玻芭博士，是美国著名的育儿专家和畅销书作家，同时还是一位炙手可热的演说家，目前已
举办过数百场专题演讲与研讨会。
在过去的20多年里，她与超过750，000位家长与老师共同奋斗，足迹遍及北美、欧洲、亚洲及南太平
洋各处，致力于提升孩童的人格发展、自尊、成就与行
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书籍目录

译者序序言：什么是真实的妈妈？
第一篇 真实妈妈如何给予孩子持久的爱？
　第一章 不做自我牺牲的妈妈　第二章 如今怎样才算是一个真实的妈妈？
　第三章 为什么说有“一个自我牺牲的妈妈”是孩子的悲哀？
　第四章 孩子是否可以自我成长？
第二篇 真实妈妈幸福养育的12个秘诀　秘诀一：疼爱孩子的妈妈会教给孩子值得教的东西　秘诀二：
严格公正的妈妈会为孩子制订一套可以信奉的道德准则和行为规范　秘诀三：善于倾听的妈妈会对孩
子倾诉的事情表现出关注　秘诀四：品行端正的妈妈能给孩子树立一个值得模仿的榜样　秘诀五：教
孩子价值观念的妈妈能激发孩子的个性　秘诀六：鼓励孩子优势发展的妈妈能建立孩子的自信心　秘
诀七：鼓励孩子独立的妈妈能培养孩子的自立能力　秘诀八：赞赏孩子努力的妈妈能培养孩子的坚持
性　秘诀九：接受孩子缺点的妈妈能培养孩子的韧性　秘诀十：常陪伴孩子的妈妈能帮助孩子建立紧
密的人际关系　秘诀十一：乐观的妈妈能培养出快乐的孩子　秘诀十二：爱惜自己的妈妈会使家庭和
谐交融结束语
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<真实妈妈的12个养育秘诀>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


