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前言

旅程中，一定有一本书，放在我随身的背包里。
就算在录像的空档也一样，总会有一本书，在触手可及的地方。
这已经是一种习惯。
好像写作对我来说一直是一种习惯。
多年来，保持着这种习惯。
习惯，是一种镇定剂、一个护身符，我靠它得安稳。
我是一个很喜欢新挑战的人，也是常常想要改变轨道的人，从来不肯循规蹈矩，然而，却不喜欢改变
日常生活的习惯。
不管在什么样的日子里，只要有一本书，再寒冷的天气，也像在口袋里放了一个暖炉。
有时，它还真的能够发挥无穷作用。
开始构思这篇序时，我正在北京往台湾的飞机上，包包里有一本名叫《追逐日光》(CHASING
DAYLIGHT)的书。
历经台风的威胁、转机的订位记录莫名其妙地被取消、被迫拖着大行李箱上机，而行李箱里的酒又被
海关“依规定”没收——实在让人一肚子乌烟瘴气，刚坐到座位上那一刹那，我的神经还是紧绷着。
伸手探进背包里，我好像哮喘发作的病人探到了救命喷剂似的。
啊，还好我身边有一本书。
《追逐日光》是尤金·欧凯利的最后传记，他是美国KMPG——全球最大会计师事务所之一的总裁兼
首席执行官，这本书出版时，他已经去世了。
这本书是他最后一段生命旅程的记录。
那一年他五十三岁，功成名就，且乐观开朗，有坚固的婚姻，有两个可爱的女儿——最小的女儿才十
四岁，同时还是两个稚龄孙子的外公，还有用不完的钱，许多尚待实现的梦想⋯⋯在这个年龄，一般
人想有的他都有了。
忽然，他那当过护士的太太发现他脸颊有点凹陷，他听从建议做健康检查；忽然，医师说，他只剩三
个月可活，而且他的身体状况将受癫痫威胁，就算他接受治疗，也最多能撑几个月。
忽然，一点希望都没有了。
可是他还是在极短的时间内，走出了“为什么是我”的怨尤，决定尽情享受这三个月中的每一分每一
秒，享受有限的快乐和无可计量的痛苦。
他为自己创办的公司找到接班人，然后带着太太到他们一直想要旅游的欧洲城市，安排好自己死亡后
的追思礼拜。
他的胆识与能耐，在面临死亡吋仍然发挥得淋漓尽致。
他将面临死亡的机会当成一份最后的礼物。
过去的历练使他具有“接受现实的能力”，让他分得清什么是情绪，什么是现实，决定要勇敢面对， 
“难道生命的尽头非得是最糟的部分吗？
为什么不可以让它变成积极而有建设性的经验，或人生最棒的部分呢？
”欧凯利说。
他明白，现实已经不容反抗。
虽然死亡对每个人来说都是艰巨的，但却又是必然的。
人生自古谁无死？
他为什么不能够用不同凡俗的方式？
 死神可以带走他，但不能摧毁他的信念。
他仍拥有人生美丽的回忆，也为他的妻子和孩子留下一个典范。
他走了以后，和他一样热爱打高尔夫球的妻子说：“他留我孤单一人在高尔夫球场上追逐日光——但
是，他却帮我把球摆得好好的，让我能轻松打完这一局。
” 一个能够在听闻噩耗后如此清醒而平静的人，是一个真正的英雄。
人生，不是得到，就是学到。
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如果注定要尘归尘，土归土，每个人都必须空手而来，空手而返，那么，一定要学到。
总有某些坚韧的东西，会留在一个不被摧毁的地方。
那就是我们在一生中学到的东西吧。
如果将它称作宝石，每个人所制造的款式和材质，如此的不同。
仔细想来，我喜欢旅行的基本原因，和喜欢挑战、喜欢新鲜事是同样的理由。
我想要偶尔离：汗既定的轨道。
我是个胆子不算太大的俗人，所以旅行对我来说，是一个最安全的“出轨”方式。
不时离开轨道，我才能抽离我最习惯的环境思考，我的心才不会在不知不觉中变老。
这半年来，我每个月都到北京主持节目。
每次三到四天，由于不能直飞的缘故，路程迢遥a旅途劳顿，一下飞机常直奔摄影棚——四十八小时
内，要录完一个月的分量，总也还有些乌龙的状况出现⋯⋯说不累是骗人的。
可是，每一次往返，我总是愉快的，总有些收获，总认识了些新朋友。
因为我没有把这个行程设定成“工作”，我将它设定成“旅行”。
旅行，总也会有些不按牌理出牌的事情发生。
经过了一些岁月的历练，一些酸甜苦辣的洗礼，我也领悟到一个神秘的道理：“嘿，我知道我的脑袋
里有一个秘密按键，如果我将它设定为‘ 享受’，那么再辛苦多半也是愉快的。
就像有人觉得高空弹跳是个享受(目前对我来说那形同自虐)，有人爬世界第一高峰也算享受(对我来说
那是找死)，有人把到亚马逊河参加马拉松被毒虫咬当享受(这是马拉松名将林义杰说的)，而我自小把
写作当成享受。
因为享受，所以顶多发几句牢骚，无论遭遇到什么事情，总还能抿嘴一笑，没有任何恨意。
” 写《追逐日光》的尤金·欧凯利也是“更改了设定码”而已。
他决定不要让愤怒侵蚀自己最后一段时光，他选择把必须接受的事情，当成礼物。
心态漂亮，虽败犹荣。
我们都只能拥有有限的时光。
在北京录像的时候，有一位记者来采访我，他很认真地准备了采访的问题。
有一题是：“听说”你写了不少有关爱情的书，请问你是因为恋爱谈得很好吗？
 当然不是。
当然是因为本来对爱情毫无认知，一派任性和傻气，于是自尝苦果，于是开始质疑。
有句古话说，三折肱(三次折断手骨)成良医，我在感情中折断手臂或许不到三次，但大伤小伤、碎心
爆肝总都少不了。
不敢说自己成了良医，但至少学会了怎么跌伤势会轻一些。
学会疗伤，学会为自己敷药。
学会尽快找到伤口，而不是忽视伤处。
被忽视的伤口只会暗自化脓，变成更大的祸害。
学会珍惜，知道一切都不是理所当然该给我的；也明白记恨无益，留不得时，强留更是无聊。
学会改变一下顽固。
我认为“一定是这样的”东西常不是真的，这时要勇于承认自己的无知。
学会在该坚持时坚持，该把持时把持。
也学会了更改设定码：“爱情，不是得到，就是学到。
”凡是陪过我们一段的人，必有他出现的因由，与他存在于我们记忆中的价值。
也许不愿想起，但也不需抹煞，不必言恨。
如果爱情曾经伤害过我们，何尝不是我们先点头同意。
如同生与死，是人生必有的人口与出口；苦与乐，都是爱情的面相— —如果没有得到什么，那就学到
些什么吧。
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内容概要

对于爱情，我也曾一派任性和傻气，于是自尝苦果，于是开始质疑。
尔后学会疗伤，学会为自己敷药。
学会尽快找到伤口，而不是忽视伤处；学会珍惜，知道一切都不是理所当然该给我的；也明白记恨无
益，留不得时，强留更是无聊。
     学会改变一下顽固：学会在该坚持时坚持，该把持时把持。
也学会了更改设定码：“爱情，不是得到，就是学到。
”凡是陪过我们一段的人，必有他出现的因由，与他存在于我们记忆中的价值。
也许不愿想起，但也不需抹煞，不必言恨。
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士、中文研究所硕士。
著名畅销书作家和电台、电视台节目主持人。
自1995年至今都是台湾省畅销排行榜上女性作家第一名，并二度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最
佳谈话性节目主持人提名。
 
　　她说自己天生反骨，十岁就立志当作家，尽管有人劝她写作
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章节摘录

插图书摘    《爱情，不是得到就是学到》     垃圾女郎     从暗恋到初恋要走多远的距离？
对她来说，别人一步可以跨过的路途，总比万里长城还长⋯⋯     如果没有他，她的人生会像一个空塑
料袋一样，里头什么东西也没有吧。
在半睡半醒之间，这个念头浮现在李晓燕的脑海里，从墙壁另一头传来的冲水声，把她从湿黏阴郁的
梦境里拉出来。
     李晓燕睁开了眼睛。
     她听见隔壁开门的声音，催自己起床了，他出门了。
     她也听见塑料袋里头的空可乐罐头撞击门框，发出轻微的声响。
     他出门的声音，是她每天早上的闹钟。
     李晓燕其实不需要闹钟，她不是上班族，她靠网拍维生，小小的套房里堆满了各式各样的白色和黑
色帽子。
加上她自己的东西和原料，小小的套房像个密闭的垃圾场。
     她的维生方式全靠网络：在网络上跟帽子批发商订购一模一样的白帽子，然后依照自己的喜好，用
奇异笔和亚克力原料，把帽子画成各式各样的图案。
然后，上网把它们卖掉。
这是她所能想到的维生方法。
以前，她工作到三更半夜，中午才起床。
     ⋯⋯
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