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内容概要

善良者赢得信赖，是最佳策略。
乖孩子请不要变坏。
乖孩子若要有糖吃，要记得说出来，不要等待人家来发现你的渴望。
选择人生路，千万要为自己拿主意，不要人家说哪里好就哪里去，走错了才怪人报错路，回头都已来
不及⋯⋯    个性太乖，总是走在“大家都认同”路上的人，往往因为缺乏挑战,成长停滞。
    不乖当然有代价，跌倒的次数铁定多。
    但是，常跌倒的人，更有机会看见人生的瑰丽风景。
    一位学者设计了一个「尔虞我诈」的游戏，请来参赛者做实验，积分差的人淘汰出局。
结果发现，老是使出坏点子陷害人的家伙，得分最差，会被淘汰出局；然而，那些碰到别人使坏，却
犹豫着不敢还以颜色的家伙，也会沦为被剥削的一群，而被淘汰掉。
    最后的幸存者，都是一些心存善念、不先使出坏点子的人，但这些人在对手使出坏点子时必然会还
以颜色，证明自己不好欺负！
    也就是说，坏人和软弱的弱者都会出局，善意的强者，才是真正的赢家。
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士，台湾大学中国文学研究所硕士，曾赴法国、英国游学，并曾任旅游记
者与大学讲师。
曾当选台湾最大网站「最想倾吐心事的对象」代表，并获台湾省文艺奖章小说奖，二度获得金钟奖最
佳教育节目主持人及最佳谈话性节目主持人提名。

    十岁开始写作，

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乖女孩没糖吃>>

书籍目录

（自序）乖孩子为何没糖吃   PART1   创造精采人生的巧克力糖  选择自己要的，给未来一个交待  如果
你真正「怀才」，就不该让自己「不遇」。
  那些看起来不合理的压力，  正提供了你一个人生的转折点；  如果你是一只狮子，就不要在栅栏里一
直当一只羊。
  乖女孩情路不平坦  什么样的女人才好命  小心OFF学变成淘汰学  限量精品的迷魂阵  女人说“不”要
干脆  穷得有品味才高尚  「自找麻烦」换好命  不怕入错行，就怕没入行  金钱观来自父母  是没品的色
鬼  人生大事不要全挤在一起做PART2   寻找真正价值的棉花糖  人生的价值在于享受生活，而不是奢侈
！
  如果你年薪超过三百万，买个五万块的包包，算是豪华，  如果你月薪只有三万多，却有一样的花费
，这就叫做奢侈。
  没有量入为出，花钱买暂时快乐，  结果累积了长期的痛苦，其实划不来。
  有钱不能不快乐  鸡犬不能一起升天  卖竹竿的为什么不会倒  垃圾也可以变黄金  不累死，也不闲死  
越有钱越有吸引力？
  体贴与识相之间  一边算计一边爱你  钱加上旧怨就是感情炸药  媳妇顶多只是干女儿  人性中的神药传
说PART3   制造自我梦想的可乐糖  什么都阻挡不了我，只有天空才是我的极限！
  不要因为想赢而忽略了自己的特性与道路。
  这是每一个真正成功的人都明白的事。
  不要因为在一个小山坡上滑跤，  就忘了自己原想征服圣母峰。
  像柯南一样的女孩  数学考七分的精算师  没有腿的超人  不是天才好处多  优质人才人人要  一夫七妻
的现代国王  望子女成为他自己  女黑手变教授  在穷困时找出路  做别人分身最辛苦  史上最牛女秘书  
谁真的有一技之长PART4   拥抱热情与自信的麦芽糖  态度诚恳才能继续成长，坚持希望才能点燃热情  
如果你真的爱一件事，  你不会在乎会不会速成，只想一直拥有。
  而为了爱，你必须献上祭品，愿意牺牲某些事，成全某些事。
  祭品中最不得回收的一项，是我的青春。
  热门与热爱  最怕能力弱、野心强  别变成「绿巨人」  罗生门是什么门  三万字黑函整不垮  遇到小人
千万别逃走  世界本现实，英雄要坚持  世态炎凉好成长  别用别人的笨来惩罚自己  莫名其妙被干掉  你
不急，我很赶  不要背着阿斗往上爬PART5   吹出丰富生活的泡泡糖  发自内心的体贴与无言的温柔，才
是最珍贵的礼物  心甘情愿给予的人永不吃亏。
  给予时，你必须内心丰盈，像一座不得不涌出的泉水，  无私地让干渴的行人，分享最美的甘露。
  越给，你越多。
  握住线头，跟不跟又何妨  好心反而变坏人  爱就是为他设想  不要拿高标准要求另一半  世上最 “难看
”的胸花  因为不甘心，共度一辈子  经济好，脾气才会好  舍不得，损失更大  赌气就是不争气  别掉进
挖好的“话坑”里  捡回失去的味觉  发神经创造人生美好回忆
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章节摘录

　　你总是很听话、循规蹈矩、做该做的事，　　到头来，却怀疑自己为何缺乏竞争力？
　　﹌﹌﹌﹌　　不要太乖，不意谓要你使坏。
　　不要太乖，意谓着你要善良，要有自己的原则。
但是对于不公平的事情，你也要有反击与反抗的意志。
　　至少，在你年轻的时候，你要学会有自己的原则，逆来不顺受。
　　﹌﹌﹌﹌　　选择人生路，千万要为自己拿主意，不要人家说哪里好就哪里去，走错了才怪人报
错路，回头都已来不及。
　　﹌﹌﹌﹌　　如果你真的爱一件事，你不会在乎会不会速成，只想一直拥有。
　　而为了爱，你必须献上祭品，愿意牺牲某些事，成全某些事。
　　祭品中最不得回收的一项，是我的青春。
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编辑推荐

　　本书卖点：　　?本书作者吴淡如是台湾著名的电视广播节目主持人和专栏作家，在台湾享有很高
的知名度，作者著作颇丰，且每部作品一经问世，必能登上台湾的各大畅销书榜，自1995年至今都是
台湾地区畅销排行榜上女性作家第一名，被誉为台湾的畅销书天后。
并且作者在内地的多种报纸上开有专栏，主持活动也日渐增多，在内地现也拥有大量的读者群。
　　? 吴淡如一系列书中最具挑战性的一本书，其观点颠覆了以往对“乖女孩”的所有认识。
　　?　本书配有青春时尚的彩色插图，装祯精美。
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