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内容概要

　　《五项管理口袋书之：心态管理》、《五项管理口袋书之：时间管理》、《五项管理口袋书之：
学习管理》、《五项管理口袋书之：行动管理》、《五项管理口袋书之：目标管理》。
五项管理的核心是自我管理，管理心态、目标、时间、学习和行动，为帮助你进行日常自我管理我们
随套书附赠“能量手环”当你心情烦躁、抱怨、消极时立即戴上能量手环，对自己说“太好了！
从这一刻起，所有的一切都会越来越好！
”你将看到自己神奇的变化！
　　《五项管理口袋书之：行动管理》收录69条李践“行动管理”精髓要点以及曾经影响他的警句名
言，还有6个小故事，教你如何激发出马上行动的催化剂，真正行动起来，养成高效习惯。
口袋书的形式，更方便随身携带，翻阅参考。
　　《五项管理口袋书之：心态管理》收录69条李践“心态管理”精髓要点以及曾经影响他的警句名
言，还有6个小故事，教你如何激发出马上行动的催化剂，真正行动起来，养成高效习惯。
口袋书的形式，更方便随身携带，翻阅参考。
　　《五项管理口袋书之：时间管理》收录69条李践“时间管理”精髓要点以及曾经影响他的警句名
言，还有6个小故事，教你如何激发出马上行动的催化剂，真正行动起来，养成高效习惯。
口袋书的形式，更方便随身携带，翻阅参考。
　　《五项管理口袋书之：学习管理》收录69条李践“学习管理”精髓要点以及曾经影响他的警句名
言，还有6个小故事，教你如何激发出马上行动的催化剂，真正行动起来，养成高效习惯。
口袋书的形式，更方便随身携带，翻阅参考。
　　《五项管理口袋书之：目标管理》收录69条李践“目标管理”精髓要点以及曾经影响他的警句名
言，还有6个小故事，教你如何激发出马上行动的催化剂，真正行动起来，养成高效习惯。
口袋书的形式，更方便随身携带，翻阅参考。
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作者简介

李践，行动成功国际教育集团董事长，风驰集团董事局主席TOM户外传媒集团前任总裁；五项管理创
始人。
李践出版过的畅销图书：《砍掉成本》《高绩效人士的五项管理》《做自己想做的人》《又赚钱又快
乐》《摇钱树》《开源节流》《赢家策略》《卖好》《动成长》《假如今天是我生命的最后一天》
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书籍目录

《五项管理口袋书之:心态管理》《五项管理口袋书之:时间管理》《五项管理口袋书之:学习管理》《
五项管理口袋书之:行动管理》《五项管理口袋书之:目标管理》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《五项管理口袋书(套装共5册)》：知名企业家李践先生，驰骋商场十几年，持续赢利的秘诀是什么？
一是他的学习能力，二是他的转化能力，他把经验转化成方法，把规律转化成工具。
他用战士的语言讲述战斗，把高深的道理通俗化，把复杂的问题简单化。
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