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内容概要

　　西藏自治区位于中国西南边陲，地处世界上海拔最高的高原--青藏高原。
她以悠久的历史，壮丽的河山，神秘的宗教色彩和独特的民族文化吸引着国内外广大旅游者。
由于交通不便，直至20世纪初，地处“世界屋脊”的西藏仍然难以进入，西藏在许多人眼里遥不可及
。
正因为如此，西藏才保留了纯真的民风和完整的高原生态。
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