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内容概要

　　西藏自治区平均海拔4000米以上，是青藏高原的主体部分，有着“世界屋脊”之称。
这里地形复杂，大体可分为三个不同的自然区∶北部是藏北高原，位于昆仑山、唐古拉山和冈底斯山
、念青唐古拉山之间，占全自治区面积的三分之二；在冈底斯山和喜马拉雅山之间，即雅鲁藏布江及
其支流流经的地方，是藏南谷地；藏东是高山峡谷区，为一系列由东西走向逐渐转为南北走向的高山
深谷，系著名的横断山脉的一部分。
地貌基本上可分为极高山、高山、中山、低山、丘陵和平原等六种类型，还有冰缘地貌、岩溶地貌、
风沙地貌、火山地貌等。
蜿蜒于西藏高原南侧的喜马拉雅山，由许多近似东西向的平行山脉组成，其主要部分在中国与印度、
尼泊尔的交界线上，全长2400公里，宽约200─300公里，平均海拔在6000米以上。
海拔8844.43米的世界第一高峰一珠穆朗玛峰，耸立在喜马拉雅山中段的中尼边界上；在其周围5000多
平方公里内，有8000米以上高峰4座，7000米以上高峰38座。
　　在西藏自治区境内，流域面积大于1万平方公里的河流有20多条，流域面积大于2000平方公里的河
流有100条以上。
著名的河流有金沙江、怒江、澜沧江和雅鲁藏布江。
西藏还是国际河流分布最多的一个中国省区，亚洲著名的恒河、印度河、布拉马普特拉河、湄公河、
萨尔温江、伊洛瓦底江等河流的上源都在这里。
西藏河流的水源主要由雨水、冰雪融水和地下水组成，流量丰富，含沙量小，水质好。
雅鲁藏布江为西藏第一大河，发源于喜马拉雅山北麓仲巴县境内的杰马央宗冰川，经珞瑜地区流入印
度，称为布拉马普特拉河。
雅鲁藏布江（中国境内崐）全长2057公里，流域面积24万多平方公里，流域平均海拔4500米左右，是
世界上海拔最高的大河。
雅鲁藏布江大峡谷深达5382米，是地球上最深的峡谷。
大峡谷谷底最窄处仅74米，最宽处约200米，全长为370公里。
　　广袤的西藏高原上点缀着大小湖泊1500多个，其中面积超过1000平方公里的有纳木错、色林错和
扎西南木错?超过100平方公里的湖泊有47个。
纳木错也是世界上海拔最高的湖泊。
湖泊面积为24183平方公里，约占中国湖泊总面积的三分之一。
西藏高原不仅是中国最大的湖泊密集区；也是世界上湖面最高、范围最大、数量最多的高原湖区。
这里的湖泊咸水湖多，淡水湖少，湖面海拔超过5000米的有17个，它们的面积都在50平方公里以上。
　　青海省简称青，古称西海、鲜水海、卑禾羌海，自十六国时期始称青海。
。
藏语称错温波，蒙古语称库库诺尔，均意为青色的湖。
古为西戎地，汉为西羌地。
1928年设青海省，省会西宁，位于我国西北地区，地处青藏高原东北部，面积七十二万平方公里，人
口四百八十一万。
　　省内地势较高，平均海拔在3000米以上，为长江、黄河、澜沧江等大河的发源地，有汉、藏、回
、蒙古、哈萨克等民族。
　　青海的宗教主要有藏传佛教（喇嘛教）、伊斯兰教和基督教。
藏族、蒙古族、土族信仰藏传佛教，回族、撒拉族信仰伊斯兰教。
　　青海属大陆性高原气候，温差大、日照长、降水少。
农业以小麦、青稞、蚕豆、马铃薯、油菜为主。
日月山以西为牧业区，属高原牧区，牡区内草原广袤，牧草丰美，是我国著名的四大牧区之一。
　　本省还是国家重点自然保护区，有野生动物250多种，其中属国家一类保护动物有野骆驼、野牦牛
、野驴、藏羚、盘羊、白唇鹿、雪豹、黑颈鹤、苏门羚、黑鹳等10种，有牦牛500多万头。
　　远看是高山，近看似平川——游客如此勾勒青藏地貌，这是从飞机上鸟瞰所得印象。
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飞机飞近横亘于甘肃与青海间的祁连山时，看到这千尺绝壁的高山会感到惊呀；飞机越过界山后的起
伏山地，却见大片的青海湖，以及辽阔的柴达木盆地（面积大约二十七万平方公里），使人难于置信
这是高原上的平川。
再往南飞，昆仑山脉、巴颜喀拉山脉、唐古拉山脉自西逶迤，看似高出地面不过五百至一千公尺之间
的缓坡，起伏于高原之上。
山脚谷地是一片草原景色，要不是高达雪线（海拔四千公尺）以上的雪峰，像大海上的白头浪花漫卷
在高原之上，也许会把那片草原当作沿海平原上的低矮丘陵地。
　　高原上的山岭虽然不见高耸千仞，却是雪线以上的冰川雪峰，冰雪融化成的雪水，长年渗进草甸
下漫流，聚成沼泽，汇成溪流，再汇百川而成黄河、长江。
黄河水像摇篮似的抚育中华民族；长江水则滋润中原大地。
　　青海省位于青藏高原东北部，东西长约1200公里，南北宽800公里，面积为72万平方公里。
境内山脉高耸，地形多样，河流纵横，湖泊棋布。
巍巍昆仑山横贯中部，唐古拉山峙立于南，祁连山矗立于北，茫茫草原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚无
限。
长江、黄河之源头在青海，中国最大的内陆高原咸水湖也在青海，因此而得名“青海”。
与甘肃、四川、西藏、新疆接壤，省内行政区划为1个市，6个自治州，1个地区公署，47个县，省会为
西宁市。
有藏、回、蒙古、撒拉等43个少数民族，人口510万。
　　青海地处青藏高原东北部，西高东低，西北高中间低，地形复杂多样，形成了独具特色的高原大
陆性气候，日照时间长，空气稀薄，大部分地区海拔在3000—5000米之间。
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作者简介

　　成都地图出版社系出版、制图、印刷一体化的中国测绘科技事业单位，也是西南地区唯一一家专
业地图出版社，拥有一支经验丰富，颇具实力的编辑、出版、发行队伍，从事地图生产已有40多年历
史。
本社设备精良，制图技术居国内同行业领先水平，在国内率先建成数字地图与彩色电子出版系统，并
运用于地图规模化生产，实现了计算机网络化生产和管理。
　　“立足西南，面向全国，走向世界”，为经济建设、文化交流、外交和国防建设服务，是我们始
终奉行的出版方针。
我社现每年出版图书百余种，已形成政区、交通、旅游、少儿地图及历史、地理知识性读物等几大系
列，可满足广大读者的不同需求，在电子出版物及GIS产品开发方面亦取得了可喜的成绩，图书发行
网点遍布全国，并与美国、英国、日本等国家和我国的香港、台湾地区保持着良好的业务往来和版权
贸易合作。
　　随着社会经济的发展及人们文化生活水平的不断提高，地图作为人类地理环境的信息载体，必将
日益被人们所熟悉和利用。
奉献精品、服务大众，为繁荣我国的地图出版事业，我们将不懈努力！
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