
第一图书网, tushu007.com
<<哎呀怎么办身边的危险/青少年自救手�>>

图书基本信息

书名：<<哎呀怎么办身边的危险/青少年自救手册>>

13位ISBN编号：9787807045229

10位ISBN编号：7807045221

出版时间：2013-1

出版时间：杨立、姚虹、 邓雅文 成都地图出版社  (2013-01出版)

作者：成都地图出版社 编

页数：138

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哎呀怎么办身边的危险/青少年自救手�>>

内容概要

　　当日常生活中出现这样或那样的危险时，怎么办？
这时只会哭着鼻子找爸爸妈妈可不一定能管用哦，那就让我们学会自己保护自己吧！
《青少年自救手册：哎呀！
怎么办身边的危险》里有非常有用的安全常识和自救措施，教你如何防备和巧妙应对危险。
让我们远离身边的危险，一起健康快乐地成长吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哎呀怎么办身边的危险/青少年自救手�>>

书籍目录

第一章居家安全 （一）家在乡村 （二）家侄城市 （三）小鬼当家 （四）吃得放心 第二章校园内外安
全 （一）校内安全 （二）校外安全 第三章户外活动安全 （一）户外游戏安全 （二）户外运动安全 （
三）野外活动安全 第四章交通安全 （一）认识交通标志 （二）春夏秋冬交通安全特点 （三）走路安
全 （四）骑车安全 （五）乘坐交通工具安全 第五章用火安全 （一）预防火灾 （二）火灾自救 第六章
异常天气安全 （一）遇到醋热天气 （二）遇到大风天气 （三）遇到雷雨天气 （四）遇到浓雾天气 （
五）遇到冰雹天气 （六）遇到严寒天气 第七章心理健康 （一）青少年心理健康 （二）青少年心理障
碍 （三）青少年心理健康的典型常见问题分析 （四）帮助青少年塑造健康心理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哎呀怎么办身边的危险/青少年自救手�>>

章节摘录

版权页：   插图：   社交恐惧症是临床上最多见的，青少年人群中发病率最高的恐惧症。
其核心特征是患者恐惧社交场合，害怕与人交往、与人接触。
简单地讲就是“怕人”。
社交恐惧症的“怕人”，不是害怕别人会损害其躯体，伤害其生命，而是误以为在与人交往时自己的
精神或心理方面会受到这样或那样不利的“影响”，因此回避社交。
具体表现形式是复杂多样的。
 20世纪80年代，美国人首次把社交恐惧症写入《心理障碍的诊断与数据手册》第3版。
世界上约有7％的人患有这种病；美国的调查是13％，日本是15％；在中国，尚无全国性的调查数据。
但医生估计，患病率为10％。
这些人不同程度地“活在恐惧中”，有人能正常工作，只是“单位里和我最熟的是门房的狗”；严重
的只能退到社会边缘，退学、辞职。
严格来说，并非所有拒绝社交的人都患了社交恐惧症，但都有明显的社交障碍。
遗憾的是，中国对此还没有做过全国性的流行病学调查，正式数据是2010年12月四川大学华西医院心
理卫生中心公布的一个调查结果：成都地区大中专学生中的患病率为8.15％。
 对于心理和精神疾病，往往不能像内科、外科疾病那样找到确切病因，医生更多的是利用一些理论来
推导、推测。
心理学界为社交恐惧分析的原因，包括遗传因素、成长过程中的“出丑”经历等，还有一个叫“无原
因发病”。
心理医生总结，来找他们的患者有个共同点一一有治愈机会：“他们有升迁等个人发展机会，必须走
到人前、面对公众，所以求医。
”青少年时期是生理发育和自我意识觉醒的时期，有些孩子会变得很敏感，比如突然长个子的男孩怕
被别人看作‘傻大个儿’，就不愿答理人，甚至不愿上学、出门。
社交恐惧症多发于青少年时期，而误诊可能会贻误孩子终身。
 （1）社交恐惧症的症状 对视恐惧症。
主要表现就是在与人交往中，尤其是一对一的交往中，不敢看对方的眼睛，害怕和对方的视线相遇，
恐惧和对方对视，始终回避他人的目光。
例如上课低着头不敢看老师，怕和老师的目光碰上：出行时避开行人高峰时段，或走僻静小道；走在
路上不敢抬头，害怕和行人的目光碰撞；一对一的交谈时，躲避对方的目光。
多数当事人是害怕别人通过他的眼睛看出他的低级的、不怀好意的或不道德的心理活动，或是感到对
方的目光很凶而恐惧。
常见的对视恐惧的对象多是较优秀的异性或较严厉的上司。
 红脸恐惧症。
遇到羞涩的、难为情的或不好意思的情景时，不少年轻人会脸红或发生其他变化，这是很正常的。
而红脸恐惧症患者则不然，他们不曾遇到那些情景，却非常担心自己在公众场合被人关注或谈论，会
不由自主地出现不自然的表情动作，弄得自己尴尬难堪，因而恐惧社交。
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编辑推荐

《青少年自救手册:哎呀!怎么办?身边的危险》由成都地图出版社出版。
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