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内容概要

人生最大的快乐、最深的满足、最强烈的进取心，以及内心深处的宁静和安全感，都来自于一个充满
爱的家庭，而使一个家庭充满爱的先决条件，就是必须要有一对彼此相爱的夫妻。
因此，夫妻关系在所有的人类关系中，是最亲密最重要的。
     可是，在大多数中国人的眼里，却常常以为人类最亲密的关系是血缘关系。
因此，父母、兄弟姐妹、儿女才是我们生活中的最爱，而夫妻则不那么有所谓。
我常听人说：如果在妻子和母亲中间只能选择一个，大多数中国人的习惯当然是选择母亲；因为母亲
只有一个，不能改变，而太太却可以换。
但是，若我们仔细思考，很有可能便会对我们的习惯选择产生怀疑。
人类最珍贵的关系到底是什么呢？
 有些亲密关系是借着血缘而生、是天生的；而惟有夫妻，他们很有可能是八杆子都打不着边的两个人
，却因为爱，生活在了一个屋檐下，走到了一起。
从完全毫无关系发展出一种人类中最值得赞赏的爱的关系，在这种关系中的两个人，难道还不值得彼
此珍惜对方吗？
因此，人类最亲密的关系应该是夫妻关系，它比血缘关系更难得！
 “人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。
”夫妻之间可以赤身露体，彼此坦诚接受而毫无惧怕，你属于我，我属于你。
因此，对于习惯了传统中国文化对夫妻关系的看法的中国读者来讲：了解一下西方人对于婚姻的传统
看法，或许不无助益。
不仅如此，由于彼此分享快乐，分担痛苦是每一对夫妻所追求的理想境界，也是夫妻关系的最高境界
。
因此，单单为了实现这一理想，重新反省一下夫妻关系，也是很有必要的。
可惜的是，在现实生活中，许多婚姻总是得不到这份快乐。
因此，对于这些失意的夫妻来讲，重新反省所有的人类关系中夫妻关系的性质，就更是应该的。
     在本书中，他不仅从西方文化传统的角度深入地说明了婚姻中的五种爱-----性爱、浪漫的爱、相依
相属之爱、友谊之爱以及无条件的爱，同时他还提出实际有效的方法来解决问题，为每个婚姻开了一
贴良药，帮助人们缔结美满、温馨、巩固的良缘。
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作者简介

艾德·惠特医生是一个专业的性治疗和婚姻问题专家，也是美国著名的基督徒心理辅导专家。

    由于他临床经验丰富，专业训练严格，《圣经》文化功底深厚，使得他所出版发行的书籍和录音带
数十年来都名列全美畅销书的排行榜。
他在各地所举办的婚姻辅导讲座，也都激起了激烈的反响。
本书是他所有作品中有关婚姻方面最精彩的一本。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻之爱>>

书籍目录

关于作者 关于本书（前言）作者自序 1.爱情：你也能拥有   爱情的定义    婚姻的写照    婚姻的奇遇 2.发
现：错与对   男女有别是天意    设立婚姻是为解决人类的第一个难题---寂寞    婚姻的设立乃是为给人带
来幸福快乐，而非忧愁痛苦    婚姻之始，男女必须先撇开其他的人际关系，以便建立一种亲密恒久的
夫妻关系    婚姻需要夫妇一辈子结合在一起，永不分离    婚姻意谓完全的合一，包括肉体亲密的结合
3.此计划还行得通吗？
   离婚是理所当然的解决办法吗？
    书对结婚与离婚的态度 4.爱：解开奥秘   混淆的印象    根据个人的经验所推出的错误结论    基于文化
背景的影响而产生的错误推理    爱是理性的，不是非常理性的    爱是必须倾全力去学习的一门艺术    
爱是一种由意识控制的积极力量    当我们学习去付出爱，爱就能不断产生爱 5.五种爱的方式  
Epithumia—性爱     Eros—浪漫的爱     Storge—相依相属的爱     Phileo—友谊的爱    Agape—无条件的爱 6.
夫妻的性爱   健全，可靠的医学知识    性爱观    确的性关系 7.浪漫的爱-----刺激的因素   浪漫的爱能推
动我们发挥潜能到极致    运用想象力去恋爱    从过去，现在或未来的憧憬里抽取一段浪漫的感觉   酝酿
正确的感情气候    目光的接触    澄清浪漫的爱 8.相依相属之爱   实际的合一    支持的忠诚    彼此信任    
情感的庇护所    令人安舒的熟稔 9.成为最好的朋友   如何爱护配偶    夫妻间的友谊之爱    友情的主要成
分    友谊的三层次：轻松，亲密，启示 10.无条件的爱   立定心志，向配偶表示无条件永远爱他    加深
对配偶的认识，为他谋求最大的福祉    尽已所能付出，甚至把整个生命都投进去 11.相爱不渝的秘诀（
致新婚者）   发展亲密关系   婚姻之爱的绳索    肉体的接触    情感的接触    心智的接触    灵魂的接触 12.
爱的典范   《雅歌》——婚姻宝鉴    ⋯⋯13.美满婚姻的处方笺 14.除去障碍 15.如何独力挽救你的婚姻
16.改变的资源
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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