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内容概要

本书介绍了农民工必须了解的法律知识、必须具备的身体心理素质、必须具备的证件、必须具备的技
能，介绍了求职的技巧、一些行业的技能要求，求职的误区、陷阱及防范措施，还介绍了一些常见疾
病、职业病的预防治疗知识。
　　本书通俗易懂，简洁明了，有很强的实用性和指导性。
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