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内容概要

本书讲了三个方面的知识，一是月膄的基本素质，包括职业道德和礼仪规范，以及做饭、保洁等基本
技能；二是对产妇的护理，包括身体方面、心理方面、生活方面的护理；三是对新生儿的护理，包括
喂奶、保健、预防接种等。
书中还介绍了母婴的常见病症及救护知识，以及产妇常用食谱。
　　本书语言通谷易懂，讲解非常详细，内容全面。
是一本针对月嫂的实用书籍，还可作为家庭参考书籍。
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书籍目录

第一章　绪论——月嫂工作职责及素质要求第二章　家庭食品安全与卫生第三章　产妇护理　第一节
　煲汤做饭、营养配餐　第二节　乳房护理　第三节　恶露观察、产妇月子病预防　第四节　产后心
理指导　第五节　产后操指导　第六节　产妇生活料理第四章　新生儿护理　第一节　婴儿喂养、抚
触　第二节　婴儿生活护理　第三节　生理与病理的观察区分　第四节　新生儿潜能开发训练　第五
节　新生儿意外伤害防范及紧急处理
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