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内容概要

印度舞之冠“婆罗多舞”基本训练：想成为专业舞者，想变身印度美人，想打造异域风情，婆罗多舞
的基本眼神训练、手势训练、后臂训练、脚位训练⋯⋯是引领你进入神秘印度舞蹈花园的唯一秘径！
    学跳风情印舞，变身印派美人：在舞动中变身风情万种的印派美人，散发神秘气质，打造“三道弯
”的S型曼妙身形！
快随天竺之音翩翩起舞吧！
    神秘典雅古典风情：“婆罗多舞”美妙变幻的手势、如波般律动的纤臂，配合丰富的脚部艺术，古
典舞的端庄典雅和神秘风韵，跳起来资态万千，观赏起来心醉神迷。
经常练习，可以塑造优美的身材曲线，培养优雅动人的仪态和气质！
    宝莱坞电影迷情：宝莱坞电影中的歌舞场面美艳绝伦，夺人呼吸！
女主角身材妖娆、舞姿惹火。
撷取多部印度经典电影舞蹈中的舞步精华，让你变身千娇刀媚的银屏佳人，尽展梦幻风情！
    时尚流行塑身印舞：世界小姐选美青睐印派美女，印度舞蹈是她们的夺冠利器。
时尚塑身印舞，让你尽情舞动腰、肩、臂和腹部，有超强燃脂和塑形作用。
    “精美BOOK+高清影碟”超级形体舞蹈教练KELLY带你进入印度舞的殿堂，让你快速掌握基础舞步
，轻松跳出完整舞段。
精彩纷呈的印度舞蹈知识、美丽动人的印度舞传说，让你领略印度文明的神秘、瑰丽，接受艺术的灵
性滋养⋯⋯
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章节摘录
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编辑推荐

“新印度主义”目前在欧美世上界和娱乐界极度受宠，它在向全世界爱美的女人们传递着这样一个信
息：要做最性感米人的“天竺”风情女郎，不单要有印度西施完美的身材，娇媚的面容，更要有神秘
妖娆的动人气质！
一切从学习醉人的印度舞蹈开始，“恋舞”女人的魅力，在跃动的舞蹈中得到是升华。
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