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内容概要

网球运动在国外很流行，目前在国内发展也相当快。
本书比较系统地介绍了现代网球各种打法的基本技术，实战中战略战术的运用，并以相当篇幅的图解
形式，介绍单打、双打中应注意的一些问题和战略术应用。
不论是网球爱好的初学者或是已有一定基础者，阅读本书将会得到理论知识、基本技术、实战策略等
方面的收获。
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周文胜，RPT（International Registry of Tennis Professionals）国际专业网球注册教练协会 高级教练。
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编辑推荐

《网球基础与实战技巧》(书+DVD)BOOK+DVD，ITF国际网球联合会高级教练执教，网球超级巨星
战术赏析。
ITF国际网球教程，国际最高教学水准，全新训练方法。
轻松入门，拾级精进，网球爱好者必备实用手册；费德勒、大小威廉姆斯、萨拉波娃、阿加西⋯⋯超
级巨星现身说法，赛场必杀技动作赏析与详解。
时尚·优雅、技术·智慧、健康·休闲，在运动的愉悦中享受高品位的生活。
“网球是任何人都可以学会的最有价值的运动，甚至高尔夫都难与其相比。
”——比尔·萨尔登“网球不是我生活的一部分，网球是我的生活。
”——库娃“我在球场上的感觉要比在球场下年轻得多。
”——阿加西奥运会重要比赛项目，最时尚高雅的运动方式，让你充分领略挥汗所带来的健康和活力
；最完美的塑型方式，雕塑出修长匀称、结实而又优美的肌肉线条；最愉悦的休闲方式，带给心灵前
所未有的自由和放松⋯⋯挥洒自如的技术、优美流畅的动作、从容洒脱的姿态，更是让你举手投足间
散发高贵优雅的气质，展现卓尔不群的自信！
BOOK：ITF最高教学水准的国际网球教程，全彩精美图片展示，详细动作解析网球基本知识B Basic
Knowledge 0fTennis网球场地特性介绍国际网球比赛规则装备选购专业技巧网球技术教程Technical class
of Tennis热身活动 底线型打法 上网型打法综合型打法发球训练 双打技术超级巨呈现身说法，赛场必杀
技动作赏析与详解Skill from Super Tennis Stars天王阿加西的大角度穿越球老天王桑普拉斯的超低位底线
球新天王费德勒的抛球和完美高截击网坛金童罗迪克勇猛无比的发球和正手攻击超级美少女萨拉波娃
的抽球式截击“女金刚”纳芙拉蒂诺娃的低位截击“黑旋风”小威廉姆斯的小幅步伐和大力发球。
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