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内容概要

　　霓虹闪耀的舞池，华丽深情的音乐，优雅浪漫的摩登，热情奔放的拉丁⋯⋯任谁能抵挡这翩然而
舞的声色诱惑?任谁能拒绝这完美艺术的奢华之旅?     摩登舞者在舞台上欢畅淋漓，男人带着力量和自
信的步伐魅力难挡，女伴玲珑优美的曲线在亦随亦转中散布着无尽的魅力诱惑。
深情的凝望，优雅的交缠，时而激情狂放，时而性感含蓄，这就是瑰丽优雅的永恒艺术——摩登舞。
     本书介绍的就是摩登舞的知识。
该书由最具号召力和影响力的冠军搭档亲身演绎，采用多机位拍摄，大量正面和背面对比镜头，解决
了以往教学片中学习者与教师方向不一致的矛盾，舞步动作规范精准，技术细节体贴入微，使复杂动
作一看就懂，一学就会，系国内最优秀的国际标准交谊舞教材!
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作者简介

黄忆（Ridhard）
　　◎国家A级教师，国家级裁判
　　◎中国首届体育舞蹈国家队队员
　　◎20世纪90年代北京电视台全国第一套社交舞电视节目主要示范教师
　　◎先后在全国舞蹈锦标赛中荣获新人组，公开组，甲组大奖
　　◎1998年进入体育舞蹈职业组比赛至今十年有余，仍活跃在锦标赛职业决赛舞台上，更代表中国
多次获得国际各项职业公开赛冠军及评审团大奖，并代表中国获得亚洲体育节季军
　　◎曾在意大利参加专业进修，师从国际标准舞大师学习标准舞的高级技巧
　　◎在从事舞蹈教学及比赛工作的同时，至今仍然不断与众多名师学习交流，吸取舞蹈艺术营养，
执着地追求舞蹈艺术的更高境界桂仕楠（Selina）
　　◎毕业于国家专业院校标准舞专业
　　◎曾荣获标准舞十项全能冠军
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书籍目录

国际标准交谊舞简史　一、探索国标舞的起源　二、从欧洲宫廷艺术到世界共享　三、风格迥异的两
大舞系    优雅含蓄摩登舞  热情奔放拉丁舞　四、静若处子、动若脱兔的快步舞耀眼华丽的舞服盛宴　
一、华美多姿舞服欣赏　二、得体舞服让你优雅天成　三、如何搭配与保养心爱舞服　四、让你的脚
下也摩登跟定摩登学习优雅　一、解析摩登舞美之概念　二、让你一步修成的舞林秘笈    1．手的位置
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练教程　二、标准舞步训练教程    1．直角右转步  　　2．四快跑步    　　3．前进锁步    　　4．外侧
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右转    　　11．右疾转    　　12．六快跑步    13．外侧右转  　　14．右转后退锁步+跑步结束　三、花
样组合训练教程    1．右转    　　2．右疾转    　　3．伦巴交叉    　　4．右疾转    5．追步    　　6．快
分式左转左轴转  　　7．鱼尾步    　　8．外侧右转    9．右疾转    　　10．锁步    　　11．双锁步    　
　12．外侧右转    13．转锁步    　　14．跳步、追步、跑步  　　15．跳步、截步摩登舞的魅力之源　
一、音乐飘香，舞会有礼　二、以摩登之名，来一场舞林盛会　三、冬日舞妆色附录：  赏心悦目，
从规则开始——教你如何看懂体育舞蹈比赛
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章节摘录

插图
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