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内容概要

　　阴阳调和、通经活络、练精华气、练气还神、性命双修、天人合一、舒展大方、轻沉自然、结构
严谨、身法中正、刚柔内含、形象工美。
杨氏太极拳为河北上人杨禄禅所创，为全世界流传最广、习者最众的拳种。
杨氏太极85式经杨氏三代研习而定型，舒展飘逸，含蓄优雅，为人类强身健体、治疗疾病、延年益寿
、陶冶情操作出了卓越的贡献。
其拳路构思细腻，编排合理，全面完整，科学实用，使武术、保健、疗病三者自然结合。
　　同时在处理一般动作与高难动作的协调安排上，都显得非常适当，使演练者自始至终，甚至连续
练几趟，均感舒适、轻松愉悦。
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作者简介

黎慧琳女士，中华太极名家，传统杨氏太极正宗传人，第六届中国永年国际太极拳联赛、传统杨氏太
极拳冠军，首届世界太极拳健康大会、传统杨氏太极拳金奖，全国杨氏太极拳大赛金奖，现代企业家
。
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《杨氏太极85式》是书+2VCD，同步教学，高清晰度彩图/影像展示，中国最高品质的太极专著！
中华太极名家，黎慧琳女士，传统扬式太极正宗传人，中国永年国际太极拳联赛传统杨氏太极拳冠军
！
中华武林绝学·东方文化精粹！
中华太极名家黎慧琳女士：第六届中国永年（国际）太极拳联赛传统杨氏太极拳冠军；首届世界太极
拳健康大会传统杨氏太极拳金奖；全国杨氏太极拳大赛金奖；现代企业家。
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