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内容概要

杨式太极传统51式剑：含而不露，柔中寓刚，蓄发相向，轻灵安舒，潇洒飘逸。
    杨式太极剑传统套路直接从传统杨式太极拳演变而来，它姿势美观大方，剑法缠绵平稳，灵活多变
，风格别致，有“太极十三势剑”之称。
杨式太极剑的普及套路和竞赛套路都是以它为蓝本创编的。
    传统杨式太极剑最能体现出阴阳和谐、刚柔相济的太极养生原理，精气神与剑法合而为一，达到练
剑、练体、练用的完美效果，长期习练，定可获得心情舒畅、身体健康、延年益寿的最大功效！
    分段教学、详尽图解、由简入繁、循序渐进：中华剑术历史、杨式太极背景知识、太极剑健康原理
、杨式太极剑入门基本功指导、杨式太极剑51式动作详解、杨式太极剑51式技巧提示、杨式太极剑51
式实战用法、剑术练习的注意事项。
    书+DVD：国际传媒集团携手太极名家打造的专业影像，杨式太极名家示范教堂；中文简/繁字幕；
一册在手，如亲事名师；高清晰彩图/影像展示；中国最高品质的太极专著；详细分解动作练习与指
导+全套标准演练（多角度展现）。
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书籍目录

第—章 剑出杨氏  一、剑术简史  二、承先启后的杨式太极  三、以拳为剑，拳剑兼修　四、杨式及其
他流派太极剑简介　五、杨式太极剑的养生健体功效第二章 习剑之先　一、识剑与选剑　二、杨式太
极的10种握剑法　三、杨式太极剑的“身步腿眼”四法　四、杨式十三字基础剑诀　五、杨式太极剑
“四十八字心诀”　六、杨式太极剑练习要点　七、阅读使用说明第三章 杨式太极剑五十一式详解　
预备式　第一式 三环套月　第二式 魁星式　第三式 燕子抄水　第四式 左右边拦扫　第五式 小魁星式
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十一式 小魁星　第十二式 凤凰左展翅　第十三式 等鱼式　第十四式 左右龙行　第十五式 宿鸟投林　
第十六式 乌龙摆尾　第十七式 青龙出水　第十八式 风卷荷叶　第十九式 左右狮子摇头　第二十式 虎
抱头　第二十一式 野马跳涧　第二十二式 勒马式　第二十三式 指南针　第二十四式 左右迎风掸尘　
第二十五式 顺水推舟　第二十六式 流星赶月　第二十七式 天马飞瀑　第二十八式 挑帘式　第二十九
式 左右车轮　第三十式 燕子衔泥　第三十一式 大鹏展翅　第三十二式 海底捞月　第三十三式 怀中抱
月　第三十四式 哪吒探海　第三十五式 犀牛望月　第三十六式 射雁式　第三十七式 青龙现爪　第三
十八式 凤凰双展翅　第三十九式 左右跨栏　第四十式 射雁式　第四十一式 白猿献果　第四十二式 左
右落花　第四十三式 玉女穿梭　第四十四式 白虎搅尾　第四十五式 鱼跳龙门　第四十六式 左右乌龙
绞柱　第四十七式 仙人指路　第四十八式 朝天一炷香　第四十九式 风扫梅花　第五十式 牙笏式　第
五十一式 抱剑还原传统太极剑步型图
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章节摘录

插图
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