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内容概要

轮滑是一项深受广大青少年喜爱的运动，具有较强的趣味性和娱乐性，其中单人自由滑、双人自由滑
、轮滑舞蹈，在音乐伴奏下，以各种不同类型的滑行和步法把跳跃、旋转等基本技术动作与优美的舞
蹈动作有机地组合在一起进行表演，更给人以美的享受。
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作者简介

卫章，国家级教练 深堋市轮滑队总教练 广东省速度轮滑队教练 飞驰轮滑国际俱乐部总教练 深圳市冰
上运动轮滑协会常务理事 广东省花样轮滑一级裁判
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《轮滑》由成都时代出版社出版。
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