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前言

　　以高难度真功夫为卖点的泰国动作巨片《拳霸》，将泰拳的阳刚劲猛完全展示在观众面前。
无论在功夫片老家香港，还是拳击盛行的美国都引发一股泰拳热潮，更使得泰拳馆变得门庭若市。
　　这部泰国动作片之所以能使观众耳目一新，全因男主角有真功夫。
托尼?贾十岁就开始练习泰拳，练就一身好功夫。
拍片时他坚持不用特技、替身、钢丝，帐篷上凌空弹跳、一字马横越车底、飞身跨过滚烫的油锅、纵
身穿越窄身铁线圈等高难度动作，全都是一气呵成、货真价实的真功夫。
托尼?贾还多次展示了他高超的飞腿功夫。
比如难度相当大的360度环踢，他施展起来非常

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<禅门太极拳>>

内容概要

禅太极缘起于佛门古老、神秘、稀有的大悲陀罗尼拳，据传是由唐太宗年间少林寺昙宗和尚所创。
其风格古朴高雅、慈悲庄严。
它不仅蕴含着禅机佛理，在上千年的发展过程中更融入了中医经络学、太极阴阳五行学、易理八卦学
等，是历代众多高僧修身养性的方便法门。
      禅太极在完全保留大悲拳套路精华和养生精髓的基础上，分清段落，化繁为简，通过心意、呼吸和
肢体的一形一式，将天地万物的灵气吸纳其间，是“天人合一，回归自然”的强身健体之道。
禅太极练功时的心法，深刻体现了禅的大智慧，让心灵得到最大程度的升华，是非常适合现代人修习
的健康养生功法。
 　　高僧养生传说◎禅宗二祖慧可养生经⑨唐代高僧百岁寿星神秀◎当代祥宗泰斗虚云老和尚⋯⋯　
　禅门养生素食中国名寺古刹流传千年的全素养生菜谱，历代百岁高僧们奉行的长生饮食之道⋯⋯　
　禅的故事数十则精致生动的经典禅故事，让你顿悟禅独特的思想魅力，用禅的智慧之光，帮你打开
心灵之门⋯⋯　　禅宗溯源探索禅宗的历史演变过程、主要流派及禅理解世界的多维视角⋯⋯　
　2VCD宁静舒缓禅意沁人一禅太极大师慧光届士亲身示范功法演练心法传承
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作者简介

丁江南，法名慧光 号莲花山人，修习佛门密传“大悲拳”近三十年，编撰《禅太极》《禅门养生功》
等健康养生专著。
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章节摘录

版权页：   插图：    （五）空 空的特点是空灵、空虚、空无和空纳万物，什么楷书、行书、草书，在
这里都可以写，也都可以不写，可以成为一张白纸，也可以成为一张写满不同字体的白纸。
其实禅太极真的练到这个阶段就是回到了基本功的以心法为主的阶段，返璞归真，拳和功是一回事，
此时也是禅的境界。
相由心生，境随心动，色不异空，空不异色，色即是空，空即是色。
行拳时前四形——地、水、火、风可有可无，时有时无，却随心而定，也可以前四形突然消逝不见，
只留无尽空灵、玄虚之意，但绝非傻立发呆、内外麻木之相，此是无形无相、天人合一、物我两忘之
妙境。
 禅太极不是一个新门派或新拳种，它只是为适应现代人的身心状态和生活节奏而汇编的一种大众养生
方法，也希望大家千万别给“禅太极”强戴帽子。
 “禅太极”不以门称，不以拳称，放下一切，抛开所有，决不沾染拳家宗派之争的陋习，还“拳道”
一个本来面貌。
如果真想称之为拳，那就称为“禅道心拳”吧，因为它重修禅道，以心行拳，拳由心生，不拘形式。
 当一个人患了医药不易奏效的病症之时，不妨练习禅太极。
禅太极虽不能像割除盲肠那样，使得患者手到病除，但是它能安定你的情绪，减少对疾病的恐慌及恐
惧，也能减轻疾病加诸你痛苦的感受。
纵然，人的生理机能有其一定限度的寿命，禅太极不能使你永远不老不死，但它能够使你获得长寿，
活得愉快，这是可以办到的事。
 修炼禅太极，是培养完美人格的最好方法。
它是由于内发的自觉，而达到人格升华的目的，不需教条来施予任何压力。
他的性格，将会开朗得如春天的阳光；他在表情上也有喜怒哀乐；他的内心则必是经常平静清澈得如
秋天的明潭。
这种人，我们称他为“开了悟的人”，或称之为贤者、圣者。
 看当下禅太极在专业健身会所推广的火爆情形，可以预想，将来会有更多的人爱上这种既古老又年轻
的健身修心之法。
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编辑推荐

《禅门太极拳(修订版)》由成都时代出版社出版。
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