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内容概要

　　现在最受年轻人欢迎的、风靡全球迪吧舞厅的HIGH时尚魔体热舞，它激情、狂野、自由、随性
，将Disco的动感，Jazz的节奏，Latin的热情，肚皮舞的sexy，Lounge的放松，HiP Hop的酷炫⋯⋯世界
流行最激舞风共冶一炉！
热辣的音乐、扭动的身躯、放肆的呼吸，它能调动你全身的跳舞神经，让血液高温沸腾，全身细胞都
燃烧起来，是Keep fit的最佳途径！
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作者简介

宋扬，著名风情舞蹈专家、肚皮舞专业教练宋扬Candy，擅长中东风情肚皮舞、热力魔体舞、拉丁舞
、形体民族舞、街舞等，多次参加各类专业舞蹈比赛，获得优异成绩；长期海外巡回表演、办学、授
课，广泛传播世界各地风情舞蹈。
北京舞蹈学院现心舞专业，现代舞歌舞团首席导师，美国有氧体适能协会专业健身指导员，中国首位
肚皮舞导师，香港风情热舞表寅团团长。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<热辣塑身舞>>

编辑推荐

《热辣塑身舞》由成都时代出版社出版。
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