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内容概要

你的宝宝是否经常生病？
宝宝生病时你是否手忙脚乱？
除了带宝宝去医院就诊，你是否有其他选择？
宝宝的健康，能不能从日常的保健做起呢？
本书是一本简单易懂的家庭读物，是家庭按摩医士的速成宝典。
本书指导家长根据宝宝异于成人的特点进行按摩，以图文并茂的形式向家长介绍宝宝推拿的常见穴位
，针对不同的穴位使用不同的推拿方法，达到治疗的最佳效果。
书中还介绍了近四十种常见病例，针对不同病例的发病原因和主要症状，提出适当的治疗方法来辩证
施治，有针对性地对宝宝进行推拿治疗。
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编辑推荐

《小儿经络健康手册》由成都时代出版社出版。
孩子一旦感冒、发烧或是咳嗽、腹泻，父母就担惊受怕，总会第一时间将孩子送往医院，交给医生，
自己却束手无策。
其实发热、咳嗽、厌食、夜啼、遗尿等是所有孩子都容易患上的小病。
我们将详细剖析四十多种儿童最易患上疾病的主要症状，经验丰富的中医推拿专家亲身示范推治方案
。
善用儿童经络推拿法，用双手帮助宝宝远离这些常见疾病。
《小儿经络健康手册》中的按摩手法并不难学，我们将推荐10种小儿推拿基本手法、6种复式按摩手法
，简单易学；全彩插图直观展示宝宝推拿常见穴位，图文并茂、直观科学，经常为宝宝对穴推治，他
就不会患同龄孩子易患的疾病。
希望你的孩子将来能快快长大吗？
希望孩子远离厚厚的眼镜吗？
宝宝日常的保健同样不容忽视，眼保健操、增高保健法、鼻保健操、日常保健法、感冒预防保健法⋯
⋯这些基本保健按摩，不仅能帮孩子预防疾病，更能为宝宝的将来早早地打下健康的基础。
孩子的未来就掌握在父母手里！
用你温暖的双手抚摩宝宝吧，用最亲密的接触搭起你和宝宝沟通的桥梁，用推拿来传递你对孩子浓浓
的爱意。
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