
第一图书网, tushu007.com
<<少儿健康街舞>>

图书基本信息

书名：<<少儿健康街舞>>

13位ISBN编号：9787807057604

10位ISBN编号：7807057602

出版时间：2008-4

出版时间：成都时代出版社

作者：宋扬

页数：90

字数：100000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<少儿健康街舞>>

内容概要

街舞是来自美国的黑人街头舞蹈，是嘻哈文化最重要的组成部分。
它个性、自由、轻松、健康，可以说赢得了全世界青少年朋友的心。
它不像广播体操那样沉闷枯燥，活力十足的节奏会让心情变得很轻松，跳着跳着，自己就变成了开朗
活泼的阳光少年；它也不像传统舞蹈那样，一个动作、一个手势都不能改变，而是大家想怎么跳就怎
么跳。
HoHo⋯⋯想不到小手臂变得有力了，赘肉也不见了，连身体也变得健康、轻盈、柔韧了。
　　走、跑、跳、屈伸、扭转⋯⋯这些简单的动作能变成炫目的舞步吗？
驼背、坐姿不对、发育不良⋯⋯这些讨厌的坏东西能被赶走吗？
哈哈，原来大家都想变漂亮、变帅气。
来这里跟着宋扬老师和快乐的小伙伴们一起学街舞，没有什么是办不到的。
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作者简介

宋扬，现代舞蹈专家，北京舞蹈学院现代舞专业，师承日本舞神Yuri（Smap,滨崎步，木村拓哉等人选
用编舞导师），与多家唱片公司合作，为当红歌手演艺新人设计编排舞蹈，美国有氧体能协会专业健
身指导员，编制的《金色童年》韵律操在“中华魂国际青少年艺术风采活动广东塞区中荣
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《少儿健康街舞》由成都时代出版社出版。
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